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Kata Kurs im Rahmen der Kata Akademie in
Rauris

Ju - no - kata und Nage - no - kata

Dieser Kurs wird zu Verlangerung der Kyu Prifungslizenz angerechnet, zusatzlich kann die
Osterreichische Kata Judge Lizenz erworben werden, entweder 1. oder 2. Teil.

Ort: Sporthalle HS Rauris, 5661 Rauris, Schulstralle 3
Zeit: Eintreffen: 12 Uhr 30

Training : Freitag 8. Juli 11, 13 -18 Uhr Ju no kata
Samstag, 9. Juli 11 9-11.30 und 14 — 18 Uhr Ju no kata, Nage no kata
Sonntag, 10. Juli 11 9-13 Uhr  Nage no kata

Kursleitung: Heinrich Erlinger, 7. Dan, Kata-Referent des ODK
Trainer: Klaus Hanelt, Kata Beauftragter DJB, 8. Dan

Unterstiizt von Heinrich Erlinger EJU und IJF Kata Judge 7. Dan u. Dr. Franz Edlinger EJU Kata
Judge 5. Dan

Zielgruppe: alle am Kata -Training interessierten Judoka und Trainerinnen und Ost. Kata
Team

Keine Graduierungsbeschrankungen ! Keine Kata-Vorkenntnisse erforderlich
Kursgebtihr: € 50.--

Anmeldungen: heinrich.erlinger@aon.at, oder tiber OJV Sekretariat
Ubernachtung: Gasthof Grimming, 5661 Rauris, Marktstralle 25 HP: 50, -- €/Tag

Heinrich Erlinger
Kata-Referent des OJV

Verteiler: alle Vereine, alle Landesverbande, Kata Landesreferenten
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