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Rahmentrainingsplan der Allgemeinen Klasse
fur das Trainings- und Wettkampfjahr 2012

Riickblick auf das Sportjahr 2011

Die Europameisterschaften im April in Istanbul waren fiir den OJV mit 1 x Gold, 1 x Bronze und 1 x Platz
5 sehr erfolgreich.

Sabrina Filzmoser holte -57kg ihren 2.EM-Titel, Hilde Drexler -63kg holte Bronze, Peter Scharinger -73kg
erkampfte Platz 5.

Die Ergebnisse bei den Weltmeisterschaften in August in Paris blieben hinter den Erwartungen. Lediglich
Hilde Drexler konnte mit Platz 7 als einzige OJV-Athletin in die vorderen Range vorstoRen.

Im Jahresverlauf wurde an zahlreichen 1JF-Olympiaqualifikationswettkdmpfen teilgenommen.

Die WRL- und Olympia-Punkte von den OJV-Startern sowie Wettkampfresultate bei den Europacups, 1JF-
Weltcups, IJF-Grand Prix und I1JF-Grand Slam sind in einer separaten Ergebnis-Ubersicht der
Wettkampfresultate aufgelistet.

Wie auch im Vorjahr 2010 waren die kostenintensiven [JF-Olympia-Qualifikationsturniere eine
Herausforderung fiir den OJV und die Landesverbénde. Bei vorgegebenem Budget war eine Teilnahme
von nur wenigen Athleten madglich.

Das Trainings-und Wettkampfjahr 2012
In der Allgemeinen Klasse stehen als Jahreshéhepunkt die Olympischen Spiele an.
Durch bisher erbrachte Leistungen haben -57kg Sabrina Filzmoser (860 Olympiapunkte) und -60kg

Ludwig Paischer (404 Olympiapunkte) bereits 2 OJV-Aktive die notwendigen Weltranglistenpunkte fur die
Olympia-Qualifikation erreicht.

OJV-Athleten in der IJF-Weltrangliste - Stand 19.Dezember 2011

GK Name Olympia- | Olympia- WRL- WRL-
Ranking Punkte Platz Punkte
F-57 FILZMOSER, Sabrina 3. 860 5. 990
M-60 PAISCHER, Ludwig 15. 404 18. 468
F-63 DREXLER, Hilde 12. 370 25. 373
M-73 SCHARINGER, Peter 23. 256 39. 242
M-90 SCHIRNHOFER, Max 29. 192 37. 246
M-66 REITER, Georg 68 76. 74
M-66 MAYR, Michael 63 81. 70
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FISRVICH

Zielstellungen und Schwerpunkte fiir die Ausbildung
Internationale Wettkampfhéhepunkte 2012

e Olympische Spiele London / GBR, 28.]uli - 03.August 2012
3 Olympia-Quialifikationen und eine Medaille, 1 x Platzierung 5-7

e Europameisterschaften in Cheljabinsk / RUS, 26-28.April 2012
eine Medaille , 2 x Platz 5 -7

Aus dem abgelaufenen Trainings- und Wettkampfjahr ergeben sich folgende inhaltliche
Schwerpunkte fiir die kommende Saison

1. Individuelle Gesprache tber das abgelaufene Wettkampfjahr 2011 und Leistungsziele 2012.

2. Weitere Verbesserung der allgemeinen Leistungsvoraussetzungen im Bereich Kraft und Ausdauer
(Einsatz neuer Trainingsreize bzw. -mittel). Dabei wird auf die individuellen Programme der
Kaderathleten eingegangen. Wesentlich ist dabei die Kontrolle der Leistungsentwicklung und
deren Objektivierung mittels Tests (zweimal Jahrlich verpflichtend).

3. Anpassung an neue Wettkampfregeln.

4. Erweiterung des individuellen Angriffsprofils und dessen wettkampfwirksame situationsadaquate
Anwendung sowie damit verbunden eine offensive Kampfgestaltung
(individuelle Kampfkonzeption, Variabilitdt in 2-3 Angriffsrichtungen, Kreativitat, Flexibilitat).
Grundlage hierfur sind die fir die Kader erstellten Entwicklungskonzeptionen.

5. Objektivierung des Leistungsstandes mittels videogestltzter Wettkampfanalysen.

Durchsetzungsvermdgen und taktische Variabilitat in der Kumi-Kata.

7. WillensstoflZkraft und mentale Wettkampfharte.

o

Sportwissenschaftliche und medizinische Betreuung / Leistungsdiagnostik

Der OJV verpflichtet alle Kadersportler, mindestens zweimal im Jahr eine ausfiihrliche sportmedizinische
Untersuchung durchzufiihren.

Im Rahmen der komplexen Leistungsdiagnostik (KLD) in enger Zusammenarbeit mit dem IMSB werden
die Kadersportler wissenschaftlich betreut und beraten.

Die Krafttests werden dabei nach den Vorgaben der verantwortlichen Kadertrainer durchgefuihrt. Die
Ergebnisse sind dem Nationaltrainer per E-Mail zuzusenden. Das gleiche gilt fur Laufband-
Stufenbelastungstests.

Die Termine sind vorab abzustimmen.

Der OJV verfiigt lber ein breites Netzwerk an Arzten, Therapeuten und Wissenschaftlern und kann seine
Sportler auf Wunsch auch in diesen Bereichen stark unterstitzen.

Wie in den vergangenen Jahren bewdahrt wird die Zusammenarbeit mit dem IMSB bei der
Trainingssteuerung mittels CK-, Urea- und Laktatwerten bei ausgewahlten Trainingscamps fortgefihrt.

Anti-Doping

Alle Kadersportler verpflichten sich, die Anti-Doping-Bestimmungen der NADA sowie das Anti-Doping-
Gesetz zu achten und sich entsprechend sorgfaltig zu verhalten.

Mit dem Kader werden gezielt Informationsveranstaltungen zum Thema Anti-Doping durchgefthrt.

Die im NADA-Anti-Doping-Pool gelisteten OJV-Athleten sind verpflichtet, das ADAMS-online System
selbststandig und eigenverantwortlich auf dem aktuellen Stand zu halten.

2012 Kaderbildung Allgemeine Klasse

Die Kadereinteilung basiert auf den Wettkampfresultaten von 2011.
Der 2012 Olympia-Kader wird von jenen Athleten gebildet, die in der abgelaufenen Saison durch
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Platzierungen in der Weltrangliste realistische Chancen haben, sich fir London 2012 zu qualifizieren bzw.
sich dort dann zu platzieren.

Im Anschluss-Kader werden Athleten gefiihrt, die bei den EC Platzierungen im Bereich 1.-5. Platz
sowie bei IJF-Weltcups im Bereich 5.-7. Platz erreichen konnten. Neben der Platzierung werden auch
Faktoren wie Teilnehmerzahl und Starterfeld in Betracht gezogen.

Damit Wettkampf-Resultate gewertet werden, miissen mindestens 2 Kampfe im Turnierverlauf gewonnen

werden.

Im C-Kader werden Athleten mit nationalen Spitzenleitungen (Osterreichische Meisterschaften Finale)
gefihrt und auch Sportler, die durch Talent, positive Trainingseinstellung und Engagement auffallen.

Die Kadereinteilungen in der Allgemeinen Klasse werden im Mai 2012 nach Abschluss der
Olympiaqualifikation nochmals evaluiert. Eine Herauf — oder Herabstufung ist im Jahresverlauf moglich.

Kaderiiberblick AK, u23, u20 - Stand Dezember 2011

Altersbereich Kader Anzahl Kader
AK Manner Olympia / A 3 60kg Paischer(HSZ Rif), 73kg Scharinger (HSZ Linz),
90kg Schirnhofer (HSZ Rif)
Anschluss 5(+3A- 66kg Reiter (HSZ Linz), 73kg Mayr HSZ Rif), 73kg Ott,
Kader Mu23) | 81kg Fercher (HSZ Linz), 100kg Reichstein
Mu23: 66kg Weichinger (HSZ Suidstadt) , 100kg Geier,
+100kg Allerstorfer (HSZ Linz)
C-Kader nach OStM der AK am 10.Mérz 2012
Manner u23 A-Kader 3 66kg Weichinger, 100kg Geier, +100kg Allerstorfer
Anschluss 3 60kg Huemer (HSZ Linz), 66kg Shala, +100kg Karner
C-Kader 2 8kg Zachar, 90kg Brunner
Manner u20 A-Kader 2 55kg Spindler, 73kg Greiter
Anschluss 3 55kg Reiter, 60kg Hofmann, 66kg Wagner
C-Kader 3 60kg Tiefgraber, 66kg Truffner, 100kg Prentner
AK Frauen Olympia / A 2 57 Filzmoser (HSZ Linz), 63 Drexler (HSZ Linz)
Anschluss 2 (+3 Fu23) | 52 Raab, 63 Priesner,
+Fu23: 57kg Zeltner, 63kg Unterwurzacher, 70kg Graf
C-Kader nach OStM der AK am 10.Mérz 2012
Frauen u23 A-Kader 4 57kg Mayr (HSZ Rif), 57kg Zeltner (HSZ NO),
63kg Unterwurzacher (HSZ Innsbruck), 70kg Graf (HSZ Innsbruck)
Anschluss 3 (+2 Fu20) | 48kg Kaiser,K., -52kg Dengg, 78kg Mairhofer
+2 Fu20: 48kg Kaiser,N, 63kg Krssakova
C-Kader Aktualisierung nach Leistungen 2012
Frauen u20 A-Kader 3 48kg Kaiser,N., 57kg Scheff, 63kg Krssakova
Anschluss 3 52 Stelzer, 52kg Strohmayer, 57 Borchashvilli,
63kg Schinkinger, 63kg Zehetner, 70kg Straubinger
C-Kader Aktualisierung nach Leistungen 2012
Stand Dezember 2011

Komplette Ubersichten mit allen Ergebnissen der OJV-Aktiven 2011 sind separat beigelegt.
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2012 Nominierungsrichtlinien Allgemeine Klasse
Sportliche Minimumkriterien fiir die Teilnahme an den IJF-Weltcups 2012:

Ein Startrecht fir Weltcups setzt mindestens 1.-7.Platz bei B-Weltcups/Europacups und/oder 1.-5.Platz
EMu20 und/oder EMu23 und/oder WMu20 1.-7.Platz im Jahr 2011 voraus.

Eine Finanzierung Uber Landesverbande / Vereine flr Sportler mit den entsprechenden internationalen
Resultaten ist mdglich, wenn erwiinschte MaRnahmen vom OJV nicht finanzierbar sind.

Diese Kriterien fiir eine Teilnahme an IJF-Weltcups erfiillen aktuell folgende OJV-Aktive:

Manner: —60kg Paischer, -90kg Schirnhofer , -66kg Reiter, -66kg Mayr, -66kg Huemer, -66kg Shala,
-73kg Scharinger, -73kg Ott, -81kg Fercher, -100 kg Reichstein, +100kg Allerstorfer, +100kg Karner,

- 66kg Weichinger, -100kg Geier

Frauen: -57kg Filzmoser, -57kg Mayr, -63kg Priesner, -63kg Unterwurzacher, -70kg Graf, -57kg Zeltner,
-52kg Raab, -63kg Drexler, -78kg Mairhofer, +78kg Rakowits

Sportliche Minimumkriterien fiir Teilnahme an Grand Prix und Grand Slam 2012:

Ein Startrecht fir 1JF-Grand Prix und 1JF-Grand Slam setzt mindestens Weltcup Resultate 1.-7. Platz 2011
voraus.

Eine Finanzierung Uber Landesverbande / Vereine fir Sportler mit den entsprechenden internationalen
Resultaten ist moglich, wenn erwiinschte Mafnahmen vom OJV nicht finanzierbar sind.

Eine Teilnahme an Europacups und internationalen Turnieren ist entsprechend den Melde- und
Ordnungsbestimmungen dem OJV zu melden, steht aber allen Athleten frei und ist zur weiteren
Leistungsentwicklung ausdricklich erwiinscht. Die Resultate der Europacups dienen zur Kaderadaptierung
im Laufe des TWJ 2012 sowie der Kaderbildung fir das TWJ 2013.

Bei verletzungsbedingten Ausféllen erfolgt die Turnierplanung in Abstimmung mit dem Bundestrainer und
dem betroffenen LV-/ Heimtrainer.

Neben den Turnierergebnissen werden Entwicklungen im konditionellen Bereich als Gradmesser fir die
aktuelle Leistungsbeurteilung herangezogen.

Zusatzliche Termine und Einsatze konnen sich im Laufe der Saison ergeben.

Nominierungsrichtlinien fiir die Europameisterschaften Cheljabinsk (RUS)
vom 26.-28.April 2012

Far die 2012 EM werden die internationalen und nationalen Leistungen 2011 und 2012 als
Nominierungsgrundlage vorgesehen.

Pro Nation werden pro Gewichtsklasse jeweils 2 Teilnehmer startberechtigt sein.

Es ist das letzte Olympia-Qualifikationsturnier fir London, deshalb wird den Sportlern die noch um eine
mdgliche Olympia-Qualifikation kdmpfen, diese Chance gegeben.

Fur die Europameisterschaften in Cheljabinsk / RUS vom 26.-28. April 2012 qualifizieren sich die Athleten,
die nach Abschluss der Qualifikationsphase im Marz 2012 in der bereinigten Weltrangliste der Manner
TOP 30 und bei den Frauen TOP 22 sind und/oder Athleten, die bei 2012 1JF-Weltcups Platz 1. - 5.
erkéampfen.

Desweiteren kann zuséatzlich ein EM-Start von EMu23- / EMu20- / WMu20 — Medaillengewinnern in
Erwéagung gezogen werden.

Neben den 2011 absolvierten Turnieren stehen 2012 bis zur EM vom 26.-28.April 2012 noch
nachfolgende Turniere auf dem IJF / EJU-Wettkampfkalender, welche in die EM-Qualifikation einbezogen
werden.

28./29.Januar 2012 B-Turnier Frauen Arlon/ BEL und B-Turnier Manner Vise/ BEL
28./29.Januar 2012 1JF-Weltcup Frauen Sofia / BUL
04./05.Februar 2012 1JF-Grand Slam Paris / FRA
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11./12.Februar 2012 1JF-Weltcup Ménner in Oberwart/AUT und 1JF-Weltcup Frauen in Budapest/HUN
18./19.Februar 2012 1JF-Grand Prix in Dusseldorf / GER

25./26.Februar 2012 1JF-Weltcup Frauen in Warschau / POL und 1JF-Weltcup Manner in Prag / CZE
10.Marz 2012 Osterreichische Staatsmeisterschaften Strasswalchen

In Gewichtsklassen ohne erbrachte internationale Qualifikationsleistungen nach Ablauf der
Nominierungsphase behalt sich der OJV das Recht vor, diese Gewichtsklassen unbesetzt zu lassen.
Desweiteren behalt sich der OJV das Recht vor, international erfolgreichen Nachwuchs-Athleten die
Mdglichkeit zu geben, Wettkampferfahrung zu sammeln. Eine endgiiltige Entscheidung wird bei den
Osterreichischen Staatsmeisterschaften getroffen.

Die Nominierungsvorschlage werden auf Basis der im RTP fixierten Richtlinien vom Bundestrainer in
Zusammenarbeit mit den Nationaltrainern erarbeitet. Die Kader fiir diese Meisterschaften werden in
Zusammenarbeit mit den Leistungssportverantwortlichen erstellt. Diese Entscheidungen werden dem
Prasidium respektive dem Vorstand zur Information vorgelegt.

Die  Nominierungsentscheidungen werden in der Woche nach den  Osterreichischen
Staatsmeisterschaften im Marz 2012 bekanntgegeben.

Nominierungsrichtlinien fiir die Olympischen Spiele 28.Juli — 3.August 2012

Sportler, welche Ende April die IJF-Olympia-Qualifikationsnorm TOP 14 Frauen und TOP 22 Manner in der
bereinigten Weltrangliste erreicht haben, missen keine zusétzlichen Nominierungsleistungen vom OOC
und respektive OJV erbringen.

Ende April 2012 steht fest, wie grofl3 das Olympia-Team 2012 sein wird.

Udo Quellmalz

OJV-Bundestrainer
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Rahmentrainingsplan Manner U23
fiir das Trainings- und Wettkampfjahr 2012

Riickblick auf das Sportjahr 2011

Seit 5 Jahren wird die Altersklasse U23 gesondert im OJV betreut. Dieses Konzept ist wichtig und
notwendig, wie die jahrlich wachsenden Starterfelder bei Europameisterschaften u23 und Senior
European Cups beweisen. In den Mannergewichtsklassen sind 50-60 Starter in den mittleren
Gewichtsklassen keine Seltenheit. Die Leistungsdichte wird auch in diesem Bereich immer grofier.

Im Jahr 2011 konnten 5 OJV-Sportler — Weichinger, Ott, Shala, Karner und Huemer mindestens einen 5-
7. Platz erreichen. Die 2 Sportler mit den besten Ergebnissen im Jahresverlauf Alexander Weichinger
-66kg und Marcel Ott -73kg wurden fir die EM U23 in Tyumen / RUS im November 2011 nominiert.

Leider blieben unsere besten Manner u23 unplatziert.
Marcel Ott verletzte sich einen Tag vor der Abreise und so war sein Start unmdéglich. Alexander
Weichinger schied gegen den spateren Bronzemedaillengewinner in der ersten Runde aus.

Die Altersklasse U23 gewinnt international zunehmend an Bedeutung.

Aus Sicht des OJV ist diese Altersklasse ein sehr sensibler Bereich. Zum einen sind Erfolge vor allem im
mannlichen Bereich meist schwer zu erzielen, womit auch der Motivationsfaktor schwierig wird, zum
anderen werden in diesem Alter Weichen fir die berufliche Laufbahn gestellt.

Ein wesentlicher Partner an dieser Stelle ist das Osterreichische Bundesheer mit der Méglichkeit, einzelne
junge Sportler als Sportsoldaten im HSZ sowohl in der sportlichen Entwicklung als auch sozial
abzusichern.

Um einen HSZ-Platz zu bekommen sind internationale Spitzenplatzierungen Grundvoraussetzung.

Das Trainings- und Wettkampfjahr 2012

Der Jahreswettkampfhéhepunkt im U23 Altersbereich sind die EMu23 vom 16.-18. November in Prag /
CZE.

Gleichermallen muss darauf geachtet werden, dass sich die Manner U23 intensiv in Richtung Anschluss
an die Allgemeine Klasse auf internationalem Niveau entwickeln. Sie stellen die Basis der Kader fir die
Olympischen Spiele 2016 dar.

Zielstellungen und Schwerpunkte fiir die Ausbildung

Internationale Wettkampfhoéhepunkte:
Europameisterschaften U23, 16.-18. Nov 2012, Prag / CZE 1 x Medaille, 1 x weitere Platzierung 5-7

Technisch-taktische Schwerpunkte:
Weiterfiihrung der eingeschlagenen Ausbildungslinie des OJV im Sinne des mittel- und langfristigen
Leistungsaufbaus.

o Weiterentwicklung der individuellen Handlungskette

. Weiterentwicklung der Angriffstechniken in Tachi waza und Ne waza vor allem in Hinblick auf die
Effizienz auf internationalem Niveau.

. Ubergang Stand Boden und damit verbunden ein zielgerichtetes Arbeiten in Ne waza

. Griffkampf: erarbeiten und durchsetzen des eigenen Griffs, umsetzen des eigenen Griffs in die

jeweilige Angriffstechnik

Koordinative und konditionelle Ausbildung:

Dem konditionellen Bereich ist auf dem Weg in Richtung Allgemeine Klasse wesentliches Augenmerk zu
schenken.

Das Training passiert in den jeweiligen Stutzpunkten und Vereinen, der OJV leitet seine Kader an und
Uberprift den Fortschritt in der kdrperlichen Entwicklung.

Zudem gilt es, die erworbenen koordinativen Fahigkeiten zu festigen und nicht auf Grund der
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zunehmenden Spezialisierung zunehmend zu verlieren.

Erziehung:
e Entwicklung und Festigung einer positiven, leistungsorientierten und professionellen Einstellung
zum Sport.
e Heranbildung eines starken Teams im Sinne eines eigenen U23 Nationalteams
e Positive Unterstlitzung der individuellen Persénlichkeitsentwicklung.
e Unterstitzung bei der Gestaltung des personlichen sportorientierten Umfelds, z.B. durch Kontakt
zum Arbeitgeber, Direktor, Heeressport, Bundesministerium fir Inneres, etc.

Sportwissenschaftliche und medizinische Betreuung:

Der OJV verpflichtet alle Kadersportler, mindestens zweimal im Jahr eine ausfiihrliche sportmedizinische
Untersuchung durchzufihren.

Im Rahmen der spezifischen Leistungsdiagnostik werden die Kadersportler wissenschaftlich betreut und
beraten.

Der OJV verfugt tiber ein breites Netzwerk an Arzten, Therapeuten und Wissenschaftern und kann seine
Sportler auf Wunsch auch in diesen Bereichen stark unterstitzen.

Anti-Doping:

Alle Kadersportler verpflichten sich, die Anti-Doping-Bestimmungen der NADA sowie das Anti-Doping-
Gesetz zu achten und sich entsprechend sorgfaltig zu verhalten.

Mit dem Kader werden gezielt Informationsveranstaltungen zum Thema Anti-Doping durchgefihrt.

Die im NADA-Anti-Doping-Pool gelisteten OJV-Athleten sind verpflichtet, das ADAMS-online System
selbststandig und eigenverantwortlich auf dem aktuellen Stand zu halten.

Kaderbildung
Auf Basis des Trainings- und Wettkampfjahres 2011 wurde ein erster Kader fur das Sportjahr 2012
gebildet.

Kaderkriterien Mu23

A-Kader - Senior European Cup Platz 1-3 / oder 2x5.Platz
- Junior EM; WM Platz 1-7 /Jahrgang 1992
- EMU23 Platz 1-7
- WC Platz 1-7

B-Kader - Junior European Cup Platz 1-3 /Jahrgang 1992
- Senior European Cup Platz 5-7

C-Kader - OMU23 Platz 1
- OMAK Platz 1-2

Aktueller Mu23 Kader /2012

A Kader:

-66 kg Weichinger Alex Volksbank Galaxy Tigers
-100 kg Geier Gabor Volksbank Galaxy Tigers
+100 kg Allerstorfer Daniel UJZ Raika Muhlviertel

B Kader:

-60 kg Huemer Matthias UJZ Raika Muhlviertel
-66 kg Shala Driton UJZ Raika Muhlviertel
+100 kg Karner Andreas JZ Rapso Linz
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C Kader:
-81 kg Zachar Christian Vienna Samurai
-90 kg  Brunner Thomas JU Flachgau

Veranstaltungen fiir Manner U23 im TWJ 2012

02.-06. Januar TL Strasswalchen / AUT

09.-19. Januar OTC Mittersill / AUT

28.-29. Januar Belgium Open Manner Vise / BEL

10.-15. Februar IJF-Weltcup Manner + TL Oberwart/ AUT
25.-26. Februar IJF-Weltcup Manner Prag /CZE

10. Méarz Osterreichische Staatsmeisterschaften, Strasswalchen
19.-23. Mérz OTC Tata/ HUN

29.Mérz.-01.April EC Senior Sarajevo / BIH

25.-30. April EM Chelyabinsk / RUS

11.-13.Mai Senior European Cup London /GBR

18.-24 .Mai Senior European Cup+ TL Orenburg / RUS
15.-20. Juni Senior European Cup+ TL Celje / SLO
22.-25. Juni Senior European Cup Hamburg / GER
16.-19. Juli TL Paks / HUN

21.-24.September Senior European Cup Tampere / FIN
29.-30.September OM U23, Imst

19.-22. Oktober Senior European Cup Beograd / SRB
26.-31. Oktober Senior European Cup+ TL Boras / SWE
15.-19.November EM U23 Prag / CZE

Folgende Turniere werden zur Qualifikation fiir die EM U23 herangezogen:

28.-29.Januar Belgium Open Vise /BEL EK

11.-12.Februar IJF-Weltcup Manner Oberwart /AUT
25.-26.Februar IJF-Weltcup Ménner Prag /CZE

10. Mérz Osterreichische Staatsmeisterschaften, Strasswalchen EK
31. Mérz-01.April Senior European Cup Sarajevo /BIH

12.-13.Mai Senior European Cup London /GBR EK
19.-20.Mai Senior European Cup Orenburg /RUS
16.-17.Juni Senior European Cup Celje /SLO

23.-24.Juni Senior European Cup Hamburg /GER EK
22.-23.September Senior European Cup Tampere /FIN
30.September Osterreichische Meisterschaften Mu23 Imst EK
20.-21.0ktober Senior European Cup Beograd / SRB EK
29.-30.0ktober Senior European Cup Boras / SWE

EK = AUF EIGENKOSTEN!

Eine Teilnahme an Europacups und weiteren internationalen Turnieren ist entsprechend den Melde- und
Ordnungsbestimmungen dem OJV zu melden, steht aber allen Athleten frei und ist zur weiteren
Leistungsentwicklung ausdricklich erwiinscht. Die Resultate dienen zur Kaderadaptierung im Laufe des
TWJ 2012 sowie der Kaderbildung fur das TWJ 2013.

Qualifikationsmodaus fiir die Europameisterschaften U23
Fiir alle Qualifikationsturniere gilt, mindestens 2 Einzelsiege pro Turnier sind erforderlich,
damit das Wettkampfresultat als Qualifikationsleistung gewertet wird.

Nur die im RTP aufgelisteten Turniere gelten als Qualifikationsturniere fiir
Jahreshohepunkte.
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Fur die Qualifikation fur die EM U23 2012 sind mindestens folgende Leistungen notwendig:
1 x A-Leistung und 2 x B-Leistungen (mind. 1 B-Leistung bei einem Senior European Cup).

A-Leistung:

Im RTP genannte Senior European Cups 2012 Platz 1-5
1JF-Weltcups 2012 Platz 1-7
B-Leistung:

Im RTP genannte Senior European Cups 2012 Platz 7
Osterreichische Meisterschaften U23 2012 Platz 1-2
Osterreichischen Staatsmeisterschaften AK 2012 Platz 1-3

Der Nationaltrainer erarbeitet auf Basis der im RTP festgelegten Qualifikationsrichtlinien und unter
Betracht der jeweiligen Leistungsentwicklungen einen Nominierungsvorschlag. Dieser wird dem
Cheftrainer, dem verantwortlichen Vizeprasident und in weiterer Folge dem Prasidium resp. dem Vorstand
zur weiteren Beschlussfassung vorgelegt.

Béla RIESZ

Nationaltrainer Manner U23
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Rahmentrainingsplan Manner U20
fiir das Trainings- und Wettkampfjahr 2012

Riickblick auf das Sportjahr 2011

Das Wettkampjahr 2011 war fir das Osterreichische Team im Mu20 Bereich sehr erfolgreich.

Unsere jungen Sportler haben bei den stark besetzen Junior European Cups insgesamt 8 Medaillen,
davon 2 x Gold, 3 x Silber und 3 Bronze gewonnen und 12 x 5-9.Platze erreicht. Die besten Leistungen
haben Daniel Allerstorfer mit 3 und Gabor Geier mit 4 Medaillen erreicht.

Bei den internationalen Jahreshdhepunkten Europameisterschaften u20 und Weltmeisterschaften u20
haben diese 2 Sportler das 6sterreichische Team sehr erfolgreich vertreten:

Allerstorfer Daniel wurde mit sensationeller Leistung Junioren-Europameister in
Lommel/BEL.

Auf diesen EM-Titel musste man 15 Jahren warten, vor ihm war Krieger Erich der letzte Osterreicher, der
einen EM u20 —Titel im Mannerbereich erkdmpfen konnte, interessanterweise auch im Schwergewicht!
Geier Gabor hat sowohl bei der EMu20, als auch bei der WMu20 den 7.Platz erobert!

Seine Leistung war durchaus positiv, auch Gabor hat sehr gut gekdmpft!

Das Trainings- und Wettkampfjahr 2012
Den Wettkampfhdhepunkt fir das TWJ 2012 bilden die Europameisterschaften U20 in Porec /CRO.

Ahnlich wie im vergangenen Jahr 2011 wird (ber eine nationale Qualifikationsserie der Kader fiir die
European-Cups-Juniors-Serie gebildet, wobei auf Grund der Vorjahresergebnisse bereits Leistungen
einzelner Sportler vorliegen, die den weiteren internationalen Einsatz durch den OJV rechtfertigen.

Die ersten groRen Trainingslager im Januar 2012 in Strasswalchen, Mittersill und Rauris werden genutzt,
um mit einem engeren Kader Erfahrung zu sammeln und diesen an das internationale Niveau der
Juniorenklasse heranzufiihren.

Dies wird durch Schwerpunkttrainingsmalinahmen unterstitzt, die Uber das gesamte Jahr verteilt in
unterschiedlichen Stutzpunkten abgehalten werden.

Zielstellungen und Schwerpunkte fiir die Ausbildung
Internationaler Wettkampfhohepunkt

. Europameisterschaften Manner U220, 21.-23.Sep 2012, Porec/CRO
1 x Medaille, 2 x Platzierung 5-7

Technisch-taktische Schwerpunkte
Weiterfiihrung der eingeschlagenen Ausbildungslinie des OJV im Sinne des mittel- und langfristigen
Leistungsaufbaus.

Darauf aufbauend die individuelle Weiterentwicklung der jungen Sportlerinnen und Sportler mit folgenden
Schwerpunkten:

e Entwicklung und Weiterentwicklung der individuellen Handlungskette
Weiterentwicklung der Angriffstechniken in Tachi waza und Ne waza (Steigerung der Effektivitat)
Erweiterung der Angriffsrichtungen
Ubergang Stand Boden (Steigerung der Effektivitét)
Griffkampf: Erarbeiten und Durchsetzen des eigenen Griffs, Umsetzen des eigenen Griffs in die
jeweilige Angriffstechnik

Koordinative und konditionelle Ausbildung

Im Juniorenbereich missen neben den technischen Fertigkeiten vor allem auch wesentliche Grundlagen
im konditionellen Bereich gelegt werden. In diesem Bereich werden die Sportler angeleitet und mit
Testsystemen unterstiitzt. Das eigentliche Training erfolgt in den Leistungszentren bzw. den Vereinen im
jeweiligen Heimtraining. Bei Bedarf werden die Sportlerinnen und Sportler resp. die Heimvereine gerne
mit Programmen und Anleitungen unterstitzt.

Dabei gilt es, die erworbenen koordinativen Fahigkeiten zu festigen und diese nicht auf Grund der
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zunehmenden Spezialisierung zu verlieren.

Erziehung

Im Juniorenbereich gilt es grundséatzlich, die leistungssportliche Orientierung der jungen Sportler und
deren Einstellung zum Leistungssport zu festigen.

Eine positive Leistungsentwicklung ist u. E. mittel- und langfristig nur dann zu gewahrleisten, wenn die
gemeinsame Arbeit im leistungsorientierten Training grundsétzlich Freude macht.

Hierzu ist ein intaktes Klima im Team wesentlich, das (ber Belastungsspitzen und etwaige personliche
Tiefs hinweghelfen kann.

Der OJV ist bemiiht, bei Problemen und Fragestellungen in Schule und Beruf beratend und unterstiitzend
zur Seite zu stehen, sofern dies vom Sportler gewiinscht und fiir den OJV maglich ist.

. Entwicklung und Festigung einer positiven, leistungsorientierten und professionellen Einstellung
zum Sport.
. Hinfuhren zu einer leistungsorientierten Gewichtung der individuellen Prioritdten abgestimmt auf

das jeweilige personliche Umfeld (evt. Mithilfe bei Schul- und Berufswahl, verniinftiger Umgang
mit alters- und gesellschaftsspezifischem Verhalten, etc.).

. Positive Unterstitzung der individuellen Persdnlichkeitsentwicklung.

o Heranbildung eines starken Teams: Basis der Leistungen der vergangenen Jahre war der starke
vereins- und landesverbandstibergreifende Teamcharakter, den es mit zahlreichen MaRnahmen
zu fordern gilt.

. Unterstltzung bei der Gestaltung des personlichen sportorientierten Umfelds, z.B. durch Kontakt
zum Arbeitgeber, Direktor, etc.

Sportwissenschaftliche und medizinische Betreuung

Der QJV verpflichtet alle Kadersportler, mindestens zweimal im Jahr eine ausfiihrliche sportmedizinische
Untersuchung durchzuftihren.

Der OJV verfiigt liber ein breites Netzwerk an Arzten, Therapeuten und Wissenschaftlern und kann seine
Sportler auf Wunsch auch in diesen Bereichen stark unterstitzen.

Anti-Doping

Alle Kadersportler verpflichten sich, die Anti-Doping-Bestimmungen der NADA sowie das Anti-Doping-
Gesetz zu achten und sich entsprechend sorgféltig zu verhalten.

Mit dem Kader werden gezielt Informationsveranstaltungen zum Thema Anti-Doping durchgefihrt.

Die im NADA-Anti-Doping-Pool gelisteten OJV-Athleten sind verpflichtet, das ADAMS-online System
selbststandig und eigenverantwortlich auf dem aktuellen Stand zu halten.

Kaderbildung
Auf Basis des Trainings- und Wettkampfjahres 2011 wurde ein erster Kader flr das Sportjahr 2012
gebildet. Dieser wird bei dem u.a. nationalen Bewerben adaptiert.

Kaderkriterien Mu20

A-Kader - Junior European Cup Platz 1-3
- Jugend EM; WM; EYOF Platz 1-5. /Jahrgang 1995
- Junior EM; WM Platz 1-7

B-Kader - Jugend European Cup Platz 1-3 /Jahrgang 1995
-Junior European Cup Platz 5-7

C-Kader - OM U20 Platz 1
- OM U23 Platz 1-2
- OM AK Platz 1-3
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Aktueller Mu20 Kader /2012

A-Kader

-55 kg Spindler Nico
-73 kg Greiter Michael

B-Kader

-55 kg Reiter Lukas
-60 kg Hofmann Nico
-66 kg Wagner Steffen

C-Kader

-60 kg Tiefgraber Andreas

-66 kg Truffner Jurgen

-100 kg Prentner Clemens

UJZ Raika Muhlviertel
LZ Vorarlberg

JZ Wimpassing
JU Raika Flachgau
JU Raika Flachgau

PSV Salzburg
SV Gallneukirchen
Vienna Samurai

Bei den folgenden Turnieren im Inland wird der Kader fiir die internationalen Einsdtze des

Nationalteams gesichtet

03. Marz
10. Mérz
31.Mérz
15. April
16. April
Mai
30. Juni
30.September

IT C; Vocklabruck

Osterreichische Staatsmeisterschaften AK; Strasswalchen

IT C; Rohrbach

Osterreichische Meisterschaften M U20 ; Villach
IT C; Rohrbach

IT C; Strasswalchen

IT C; Frohnleiten

Osterreichische Meisterschaften M U23 ; Imst

Folgende Veranstaltungen im In- und Ausland werden mit dem Kader U20 besucht:

von bis Veranstaltung

2. Jan 6. Jan TL Strasswalchen

09. Jan 14. Jan EJU TL Mittersill

21. Jan 27. Jan Judo-Ski Woche Rauris

03. Marz Int. C Turnier Vdcklabruck

10.Marz Osterreichische Staatsmeisterschaften / Strasswalchen
16.Marz 22.Marz EC Juniors + TL Coimbra / POR

31.Marz 04.Apr Int. C Turnier und TL Rohrbach

15.Apr Osterreichische Meisterschaften U20 /Villach
27.Apr 02.Mai EC Juniors + TL Lignano / ITA

11.Mai 17.Mai EC Juniors + TL Lyon / FRA

Mai Int. C Turnier Strasswalchen

01.Jun 07.Jun EC Juniors + TL Leibnitz / AUT

30.Jun 01.Jul Int. C Turnier Frohnleiten

08. Jul 121.3ul 0OJV Sommerschule Rauris

13.Jul 19.3ul EC Juniors + TL Paks / HUN

03. Aug 05. Aug | EC Juniors Prag / CZE

10.Aug 16.Aug EC Juniors + TL Berlin / GER
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27. Aug 31.Aug | UWV EM U20 Lignano 7ITA
20. Sep 24.Sep EM U20 Porec /CRO

30. Sep OM U23 Imst

02. Dez 16. Dez TL GER / HUN

Folgende Turniere U20 werden zur Qualifikation fiir die EM herangezogen

10.Marz OM AK Strasswalchen EK
17.-18.Marz Junior European Cup  Coimbra /POR

15. April OM U20 Villach EK
28.-29. April Junior European Cup  Lignano /ITA
12.-13.Mai Junior European Cup  Lyon /FRA
02.-03.Juni Junior European Cup  Leibnitz / AUT
14.-15.Juli Junior European Cup  Paks /HUN

04.05. Aug Junior European Cup  Prag /CZE EK
11.-12.Aug Junior European Cup  Berlin /GER

EK = AUF EIGENKOSTEN!

Qualifikationsmodaus fiir die EM Mu20

Fir die Qualifikation fur die EM U20 sind mindestens folgende Leistungen notwendig:
1 x A —Leistung und 2 x B —Leistungen (mind. 1 B-Leistung bei einem Junior European Cup).

A-Leistung

Im RTP genannte Junior European Cups 2012 Platz 1-3
B-Leistung

Im RTP genannte Junior European Cups 2012 Platz 5-7
Osterreichische Meisterschaften U20 2012 Platz 1-2
Osterreichische Meisterschaften U23 2012 Platz 1-2
Osterreichischen Staatsmeisterschaften AK 2012  Platz 1-3

Fiir alle Qualifikationsturniere gilt, mindestens 2 Einzelsiege pro Turnier sind erforderlich,
damit das Wettkampfresultat als Qualifikationsleistung gewertet wird.

Nur die im RTP aufgelisteten Turniere gelten als Qualifikationsturniere fiir
Jahreshohepunkte.

Voraussetzung ist eine entsprechende qualitative und quantitative Beteiligung in den einzelnen
Gewichtsklassen.

Zumindest eine Nominierungsleistung ist bei einem internationalen Bewerb zu erbringen.

Der Nationaltrainer erarbeitet auf Basis der im RTP festgelegten Qualifikationsrichtlinien und unter
Betracht der jeweiligen Leistungsentwicklungen einen Nominierungsvorschlag. Dieser wird dem
Cheftrainer und in weiterer Folge dem Prasidium resp. dem Vorstand zur weiteren Beschlussfassung
vorgelegt.

Anmerkung

Wir blicken auf ein in allen Altersklassen erfolgreiches Sportjahr 2011 zuriick. Diese Erfolge der
Sportlerinnen und Sportler sind auf die gute Arbeit zurlckzufuhren, die in den Vereinen, den
Landesverbanden und Leistungszentren geleistet wird.

Das TWJ 2012 ist wesentlich gepragt von dem anstehenden Generationswechsel im Bereich der
Allgemeinen Klasse, den Olympische Spiele im 4-Jahres-Zyklus immer mit sich bringen.

Im Anschlussbereich wird daher bereits ganz gezielt ein definierter Kaderkreis auf die Aufgaben in
Richtung Olympische Spiele 2016 vorbereitet.

Wir mochten uns an dieser Stelle ganz herzlich fur diese geleistete Arbeit und die sehr gute
Zusammenarbeit im abgelaufenen Sportjahr 2011 bedanken und uns auch fur das Trainings- und
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Wettkampfjahr eine so intensive gemeinsame Arbeit sowie den in den letzten Jahren gezeigten Einsatz
winschen.

Béla RIESZ

Nationaltrainer Manner U20
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Rahmentrainingsplan Frauen U23
fiir das Trainings-und Wettkampfjahr 2012

Wettkampfergebnisse FU23

BEL BHI | RUS | SLO | GBR | OSTM | OMu23 SWE | EMu23
-57kg Mayr 5.Pl. 2.PL. 1.PL 5.Pl.
-57kg Zeltner 3.PL. 3.PL.
-63kg Priesner 5.PI. | 3.PL 2.Pl. 2.Pl.
-63kg 5.PL. 1.PL 5.Pl. 1.PL
Unterwurzacher
-70kg Graf 1.PL 1.PL
+78kg Rakowitz 1.PI. 5.PL K.TIn.

Das Trainings- und Wettkampfjahr 2012

Der Jahreswettkampfhéhepunkt der U23 Sportlern sind die EMu23 16.-18. November in Prag CZE.
GleichermalRen muss aber darauf geachtet werden, dass sich die Frauen U23 intensiv in Richtung
Anschluss an die Allgemeine Klasse auf internationalem Niveau entwickeln.

Anti-Doping

Alle Kadersportler verpflichten sich, die Anti-Doping-Bestimmungen der NADA sowie das Anti-Doping-
Gesetz zu achten und sich entsprechend sorgféltig zu verhalten.

Mit dem Kader werden gezielt Informationsveranstaltungen zum Thema Anti-Doping durchgefihrt.

Die im NADA-Anti-Doping-Pool gelisteten OJV-Athleten sind verpflichtet, das ADAMS-online System
selbststandig und eigenverantwortlich auf dem aktuellen Stand zu halten.

Kader:

A-Kader

-57 kg Mayr, Zeltner
-63 kg Unterwurzacher
-70 kg Graf

B-Kader

-48 kg Kaiser Katharina
-52 kg Dengg

-78 kg Mairhofer

C-Kader
Kader der u20 die in der Rangliste der u20 unter die ersten 20 kommen

Eine Aktualisierung bzw. Kaderneueinteilung erfolgt nach den erbrachten Leistungen im TWJ 2012.

Folgende Turniere werden zur Qualifikation fiir die EM U23 herangezogen:

Januar Belgium Open Arlon / BEL

Februar IJF-World Cup Budapest / HUN

Mérz Osterreichische Staatsmeisterschaften Allgemeine KI. Strasswalchen

April European Senior Cup Sarajevo / BIH

Mai European Senior Cup London / GBR

Mai European Senior Cup Orenburg/RUS

Juni European Senior Cup Celje / SLO

September Osterreichische Staatsmeisterschaften U23, Villach

Oktober European Senior Cup Beograd / SRB (Reserve)

Oktober European Senior Cup Boras / SWE (Reserve)
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Eine Teilnahme an Europacups und weiteren internationalen Turnieren ist entsprechend den Melde- und
Ordnungsbestimmungen dem OJV zu melden, steht aber allen Athleten frei und ist zur weiteren
Leistungsentwicklung ausdricklich erwiinscht. Die Resultate dienen zur Kaderadaptierung im Laufe des
TWJ 2012 sowie der Kaderbildung fur das TWJ 2012. In die Qualifikation gehen auch Platzierungen bei
Weltcups ein.

Qualifikationsmodaus fiir die Europameisterschaften U23

Fiir alle Qualifikationsturniere gilt, mindestens 2 Einzelsiege pro Turnier sind erforderlich,
damit das Wettkampfresultat als Qualifikationsleistung gewertet wird.

Nur die im RTP aufgelisteten Turniere gelten als Qualifikationsturniere fiir
Jahreshohepunkte.

Fir die Qualifikation sind mindestens folgende Leistungen notwendig:
1 x A-Leistung, 2 x B-Leistung

A-Leistung

Im RTP genannte European Senior Cups 2012 Platz 1-3 (mindestens 2 gewonnene Kampfe)
IJF-Weltcups / 1JF-Grand Grand Prix 2012 Platz 1-7 (mindestens 2 gewonnene Kampfe)
B-Leistung

2012 European Senior Cups oder/und Arlon Platz 5-7 (mindestens 2 gewonnene Kampfe)
2012 Osterreichische Meisterschaften U23 Platz 1-2 (mindestens 2 gewonnene Kampfe)
2012 Osterreichischen Staatsmeisterschaften AK Platz 1-3 (mindestens 2 gewonnene Kampfe)

Die Nominierung fur die Europameisterschaften u23 erfolgt nach den Osterreichischen Meisterschaften
u23 im September 2012.

Bei kritischen Nominierungssituationen wird der European Senior Cup in Serbien und Boras bzw. der
Ranglistenplatz (EJU) der u20 (unter den ersten 10) mit herangezogen und dann nominiert.

Die Nationaltrainer erarbeiten auf Basis der im RTP festgelegten Qualifikationsrichtlinien und unter
Betracht der jeweiligen Leistungsentwicklungen einen Nominierungsvorschlag. Die Kader fur diese
Meisterschaften werden in Zusammenarbeit mit den Leistungssportverantwortlichen erstellt. Diese
Entscheidungen werden dem Prasidium respektive dem Vorstand zur Information vorgelegt.

Anmerkung

Wir blicken auf ein in allen Altersklassen sehr erfolgreiches Sportjahr 2011 zurlick. Diese Erfolge der
Sportlerinnen und Sportler sind auf harte Arbeit und die gute Zusammenarbeit zuriickzuftihren, die in den
Vereinen, den Landesverbanden und Leistungszentren geleistet wird.

Das TWJ 2012 ist wesentlich gepragt von dem anstehenden Generationswechsel im Bereich der
allgemeinen Klasse, den Olympische Spiele im 4-Jahres-Zyklus immer mit sich bringen.

Es kommt hinzu, dass einige Kader Ihre Matura haben und dort einen hohen Zeitaufwand benétigen.
Die Jahresplanungen der Kader werden deshalb in Zusammenarbeit mit den Heimat bzw. Landestrainern
individuell erarbeitet und durchgefiihrt.

Ich mdchte mich an dieser Stelle ganz herzlich fir diese geleistete Arbeit und die sehr gute
Zusammenarbeit im abgelaufenen Sportjahr 2011 bedanken und uns auch fir das Trainings- und
Wettkampfjahr eine so intensive gemeinsame Arbeit sowie den in den letzten Jahren gezeigten Einsatz
wunschen.

Marko Spittka

Nationaltrainer Fu20/Fu23
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Rahmentrainingsplan Frauen U20
fiir das Trainings-und Wettkampfjahr 2012

Ergebnisiibersicht fiir das abgelaufene TWJ] 2011 (u20)
Siehe Anhang

Platzierungen der OJV-Kampferinnen insgesamt:

1.Platz 2.Platz 3.Platz 5.Platz 7.Platz
0 3 1

Bad Blankenburg
Leibnitz

Paks

Prag

Kiev

Berlin

EM FU20

WM FU20
Summe
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Zielstellungen 2012

Internationale Wettkampfhéhepunkte

. Europameisterschaften Frauen U20, Sep 2012, Porec /CRO
1 Medalille

Schwerpunkte fiir die Ausbildung und Erziehung im TWJ 2012;

1. Ausbildung:

1.1.Allgemeine Leistungsvoraussetzungen:

. Weiterentwicklung der allgemeinen Leistungsvoraussetzungen in den Bereichen
(Ausdauer; Kraft, Schnelligkeit, Koordination und Beweglichkeit)
Daraus folgt eine verbesserte Belastungsvertraglichkeit
(Griffkraft ist z.B. Grundvoraussetzung fur eine erfolgreiche Kumi-Kata

1.2. technisch-taktische Schwerpunkte:

Orientiert an den internationalen Anforderungen bis in die allgemeine Klasse gilt:

o Qualitative Verbesserung der technischen Bewegungsabléufe der Angriffstechniken
(Prazision u. konsequenter situationsadaquater Einsatz auch gegen Wiederstand)
. Weiterentwicklung des Technikprofils unter Beachtung der Regeldnderungen in Richtung des

Erarbeitens einer individuellen Kampfkonzeption (Variabilitat basierend auf vielseitiger Ausbildung
auch im in Hinblick auf Angriffsrichtungen; Flexibilitat)

. Auspragung und Stabilisierung taktischer Verhaltensweisen
-Nutzen sich bietender Situationen, Schaffen von Situationen; Arbeit mit Finten u. Kombinationen
(Handlungsketten Stand-Stand u. Stand-Boden)
- Kumi-Kata als Schlissel zum Erfolg in Angriff u. Verteidigung (Durchsetzungsvermogen;
Variabilitat in der Kampferdffnung; Situationsadaquat; strategisches Arbeiten mit dem Griff
- sicheres Verteidigungsverhalten (Blocken, Bewegungsiibernahmen; L&sungsmadglichkeiten
gegen verschiedenste Gegnertypen )
-Mattenrandsituationen im Hinblick auf die geénderte Regelauslegung richtig einschatzen u.
nutzen lernen.

BSO §sPorT Gream Nuerd () S\ 1pe)

bundesheer.at



2. Erziehung:

. Schaffung u. Verstéarkung einer ehrlichen positiven Einstellung zum Leistungssport

. Prioritat des LS im Lebensregime, Freizeitgestaltung, Gesundheitsbewusstsein u. Gewichtsdisziplin

. Willensqualitdten u.  Selbstdisziplin um  Extrembelastungssituationen in  Training u.
Wettkampfmeistern zu kénnen

. Entwicklung von Verantwortungsbewusstsein (Eigenverantwortung) fir die eigene
Leistungsentwicklung; Selbststandigkeit

. TEAM - Geist als Voraussetzung gemeinsamer positiver Leistungsentwicklung

. Einbringen der eigenen Persodnlichkeit in ein leistungsorientiertes Team zum

gegenseitigen Nutzen
3. Kontrolle:

e KLD: Uberpriifung der Kraftleistung

e Stufenbelastungstests zum Nachweis der allg. Grundlagenausdauer als Basis fur die
Belastungsvertraglichkeit in Training und Wettkampf

e Sportmedizinische Untersuchung 1x im Jahr

e C-Turnier: technisch / taktisches Leistungsvermogen unter Wettkampfbedingungen

e Trainingslager: Beobachtung und Steuerung durch den Nationaltrainer in Zusammenarbeit mit
den LV- und Heimtrainern

e European Junior Cups: Leistungsiberprifung in der Auseinandersetzung mit der
internationalen Spitze als Gradmesser der Entwicklung

Anti-Doping

Alle Kadersportler verpflichten sich, die Anti-Doping-Bestimmungen der NADA sowie das Anti-Doping-
Gesetz zu achten und sich entsprechend sorgféltig zu verhalten.

Mit dem Kader werden gezielt Informationsveranstaltungen zum Thema Anti-Doping durchgefihrt.

Die im NADA-Anti-Doping-Pool gelisteten OJV-Athleten sind verpflichtet, das ADAMS-online System
selbststandig und eigenverantwortlich auf dem aktuellen Stand zu halten.

Kadereinteilung:

Auf Grund der Leistungen im TWJ 2011 werden folgende Sportler in den Kader berufen:

A-Kader:

-48 kg Kaiser Nicole UJZ Mihlviertel
-57 kg Scheff Marie Christin Creativ Graz
-63 kg Krssakova Magdalena JC Sirvan
B-Kader:

-52 kg Stelzer Lisa Galaxy Tigers
-57 kg Borchashvilli Hava Galaxy Tigers
-63 kg Zehetner Denise UJZ Mihlviertel
-63 kg Schinkinger Lisa UJZ Mihlviertel
-70 kg Straubinger Julia Sakura Salzburg
C-Kader:

Eine Aktualisierung der Kadereinteilung erfolgt nach den Leistungen im kommenden TWJ 2012.
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FISRVICH

Qualifikationsmodus:

Fiir alle Qualifikationsturniere gilt, mindestens 2 Einzelsiege pro Turnier sind erforderlich,
damit das Wettkampfresultat als Qualifikationsleistung gewertet wird.

Nur die im RTP aufgelisteten Turniere gelten als Qualifikationsturniere fiir
Jahreshohepunkte.

1.Nationale Sichtung/Qualifikation:
C-Turnier in Vécklabruck (Sichtung)
C-Turnier in Frohnleiten (Sichtung)
OM AK (Platz 1. bis 3. sind eine B-Leistung)
OM U20 (Platz 1. und 2. sind eine B-Leistung)
OM U23 (Platz 1. und 2. sind eine B-Leistung)

2. Internationale Qualifikation:

Turnier A B
European Junior Cup BEL(LV) 1-3 5
European Junior Cup POR 1-3 5
European Junior Cup UKR 1-3 5
European Junior Cup ITA (LV) 1-3 5
European Junior Cup Leibnitz /AUT(LV) 1-3 5
European Junior Cup Paks /HUN 1-3 5
European Junior Cup Prag /CZE(LV) 1-3 5
European Junior Cup Berlin /GER 1-3 5
IT Bad Blankenburg / GER 1-3 5
Europameisterschaften u20 1-5 7
IJF-Weltcups 2011 1-7

Eine Startberechtigung fir die European Junior Cups ist nur dann maoglich, wenn auch in der nationalen
Qualifikation gekampft wurde. (Ausnahmen sind nur bei Verletzungs- bzw. Ausbildungsbedingten Ausfall
mdoglich, und bedirfen der Genehmigung durch den Nationaltrainer)

Einige A - Kader bekommen auf Grund lhrer Vorjahresleistungen bei EM u20 und WM u20WC Einsatze in
der allgemeinen Klasse. Dort kénnen auch Qualifikationsleistungen erbracht werden.

Platzierungen bei den C-Turnieren dienen der Sichtung. Bei Siegleistungen besteht fiir die
C-Kader die Moglichkeit, in den B-Kader heraufgestuft zu werden.
Nominierungsleistungen fiir die Wettkampfhéhepunkte EM U20:

Fir die Qualifikation fir die EM U20 sind mindestens folgende Leistungen notwendig:
1 x A —Leistung und 2 x B —Leistungen

A-Leistung

Im RTP genannte European Junior Cups 2012 Platz 1-3
EC und WC allg. Klasse Platz 1-7
B-Leistung

Im RTP genannte European Junior Cups 2012 Platz 5-7
Osterreichische Meisterschaften U20 2012 Platz 1-2
Osterreichische Meisterschaften U23 2012 Platz 1-2

Osterreichischen Staatsmeisterschaften AK 2012  Platz 1-3

Fir einen endgulltigen Nominierungsvorschlag ist die aktuelle Leistungsentwicklung zum
Wettkampfhéhepunkt entscheidend u. die Teilnahme an der Vorbereitung. Medaillenleistungen haben
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einen hoheren Stellenwert als Platzierungen bis 5.-7. Des Weiteren wird eine Gewichtung der Resultate
im Hinblick auf Qualitat u. Quantitat vorgenommen.

Der Nominierungsvorschlag wird vom verantwortlichen Nationaltrainer auf der Grundlage des RTP
erarbeitet. Die Kader fir diese Meisterschaften werden in Zusammenarbeit mit den
Leistungssportverantwortlichen erstellt. Diese Entscheidungen werden dem Prasidium respektive dem
Vorstand zur Information vorgelegt.

Marko Spittka

Nationaltrainer Fu20/Fu23
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Rahmentrainingsplan fiir Frauen und Manner U17 und U15
fiir das Trainings- und Wettkampfjahr 2012

Vorbemerkung fiir die Altersklasse U15

Ab dieser Altersklasse wird gesichtet um vor allem den dlteren Jahrgang auf die nachste Altersklasse
U17 vorzubereiten. Dazu werden eben speziell diese Kampfer (mit entsprechender Leistung) bereits zu
Malinahmen der U17 eingeladen. Auf Grund des knappen Budgets und des dichten Programms in der
U17 wird auf eine Entsendung zum ,sogenannten U15 Welt Cup" verzichtet. Den Vereinen steht es frei
mit ihren Sportlern teilzunehmen.

Riickblick auf das Sportjahr 2011

Im Trainings- und Wettkampfjahr 2011 der Ul7 gab es mit den Europameisterschaften in Cottonera
(MLT), den EYOF in Trabzon (TUR) und den Weltmeisterschaften in Kiew (UKR) gleich drei Héhepunkte.
Dementsprechend intensiv war dieses Sportjahr, denn es galt wieder ein junges starkes Team zu formen,
welches diesen Anspriichen entsprach!

Zu den Europameisterschaften in Cottonera (MLT) nominierte Osterreich 7 Athleten (2 weiblich und 5
mannlich).

In erster Linie wurde dabei der jingere Jahrgang berlcksichtigt, denn vier von den sieben Athleten sind
auch noch im Jahr 2012 in der Altersklasse U17 startberechtigt. Der 7. Platz durch Maximilian Schneider
(Galaxy Tigers -73kg) war der grofite Erfolg bei diesen Europameisterschaften.

Zu den EYOF in Trabzon (TUR) wurden vom &sterreichischen olympischen Komitee 8 Sportler genehmigt
(3 weiblich und 5 ménnlich).

Mit Nico Spindler (UJZ Miihlviertel -55kg) konnte Judo wieder eine Medaille fiir Osterreich holen. Sehr
gute Wettkdampfe zeigten auch Lukas Reiter (JC Wimpassing -50kg), Marie-Christin (Creativ Graz -57kg)
und Denise Zehetner (zu diesem Zeitpunkt JU Pinzgau -63kg) die jeweils den 9. Platz erkampften.

Bei den Weltmeisterschaften in Kiew (UKR) hatte Osterreich drei Sportler am Start (1 weiblich und 2
mannlich).

Hier holte Marie-Christin Scheff (Creativ Graz -57kg) den sehr guten 5. Platz. Die beiden Burschen,
Steffen Wagner (JU Flachgau -66kg) und Laurin Bohler (LZ Vorarlberg -73kg) schieden bereits in der
ersten Runde aus.

Am Rickgang der teilnehmenden Nationen (2009 74 Nationen im Vergleich 2011 55 Nationen) war
deutlich zu erkennen, dass viele Nationen in der Altersklasse U17 mehr Wert auf die Kontinentalen
Meisterschaften legen und diese auch als ausreichen empfinden.

Das Trainings- und Wettkampfjahr 2012
Im Trainings- und Wettkampfjahr 2012 der U17 gibt es nur einen Hohepunkt. Das sind die
Kontinentalmeisterschaften. Der Austragungsort steht noch nicht fest.

Zielstellungen und Schwerpunkte fiir die Ausbildung

internationale Wettkampfhéhepunkte:
e Europameisterschaften U17, 21.- 24. Juni 2011, Bar/MNE
e 1 Medaille und 2 weitere Platzierung 5 — 7

nationaler Wettkampfhéhepunkt:
e Osterreichische Meisterschaften Frauen und Manner U17, am September 2012 in Imst/T

Technisch-taktische Schwerpunkte:

Wie auch schon in den letzten Jahren wird die Hauptarbeit darin liegen, unsere jungen Athleten dabei zu
unterstutzen ein eigenes Kampfkonzept zu entwickeln.
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Entwicklung einer individuellen Handlungskette (Technikfamilie)

Werfen in die vier Bewegungsrichtungen gegen beide Auslagen

Ubergang Stand Boden

Griffkampf: Erarbeiten und Durchsetzen des eigenen Griffs, Umsetzen des eigenen Griffs in die
jeweilige Angriffstechnik

Koordinative und konditionelle Ausbildung:
Bei den Lehrgéngen werden vielfaltige Bewegungserfahrungen eingebracht und unterstitzt. Eine gute
koordinative Ausbildung ist eine gute Basis beim Technikerwerb.

Im konditionellen Bereich gilt es, eine fundierte Basis in der Grundlagenausdauerfahigkeit, der extensiven
wie intensiven Kraftausdauerfahigkeit sowie der allgemeinen Kréaftigung zu legen.

Bei der Kraftigung ist v. a. auf eine entsprechende koordinativ- kraftigende und koordinativ-
stabilisierende Kréaftigung des Rumpfes zu achten. Ein stabiler Rumpf ist die wesentliche Voraussetzung
fur das Judo in Angriff und Verteidigung darstellt.

Ganzkdorperibungen mit dem eigenen Korpergewicht und Partneriibungen sind dafiir sehr zweckdienlich.
Es kann aber auch in der U17 schon mit dem Hanteltraining begonnen werden, wenn die physischen
(Stabilitat und Technik) Voraussetzungen gegeben sind.

Da Kraft und Schnelligkeit eng miteinander verbunden sind, ist eine gute Kraftbasis auch das Fundament
fir ein Schnelligkeitstraining das vor allem sportartspezifisch durchgefuhrt wird. Neben den ganzen
Belastungen im Jugendbereich darf aber die Regeneration nicht vergessen werden, die einfachste
Moglichkeit stellt das Dehnen dar.

Die Hauptarbeit der U17 Sportler wird im Verein geleistet, dafir ist eine enge Zusammenarbeit mit dem
Nationaltrainer erforderlich damit die gemeinsam ausgearbeiteten Ziele umgesetzt werden kénnen!

Erziehung:

Im Jugendbereich werden die jungen Nachwuchsjudoka hé&ufig erstmals mit einer den Vereinen
Ubergeordneten Kaderstruktur konfrontiert. Diese die Vereinsarbeit ergéanzende Struktur sollte idealer
Weise vom gesamten Umfeld positiv unterstitzt und ohne Konkurrenzgedanken angenommen werden,
wenn auch z. T. eingeschliffene Strukturen durch diese Ergédnzung verandert und aufgebrochen werden.
Der Verein bietet in der 6sterreichischen Judostruktur die Basis und ,Heimat" fiir jeden Kampfer. Das
Zusammenfassen in leistungselitare und damit Ubergreifende Trainings- und Kadergruppen ist fur die
individuelle Forderung und damit die Leistungsentwicklung unerlésslich.

Im Jugendbereich wird die Basis fir eine mogliche spatere Laufbahn als muindiger Sportler im
Hochleistungsbereich gelegt. Daflir sind neben der Entwicklung und Forderung der konditionellen und
technischen Aspekte auch eine intensive Auseinandersetzung mit den individuellen Personlichkeiten und
ein Zulassen dieser notwendig.

e Entwicklung und Festigung einer positiven und leistungsorientierten Einstellung zum Sport.

e Positive Unterstiitzung der individuellen Personlichkeitsentwicklung.

e Hinflhren zu einem leistungsorientierten Setzen von Prioritdten abgestimmt auf das jeweilige
personliche Umfeld (evt. Mithilfe bei Schul- und Berufswahl, verniinftiger Umgang mit alters- und
gesellschaftsspezifischem Verhalten wie z.B. Ausgehen, etc.).

e FOrderung des Teamcharakters: Basis der Leistungen im Jugendbereich der vergangenen Jahre
war der starke vereins- und landesverbandsibergreifende Teamcharakter, der mit zahlreichen
MaRnahmen gefordert wird.

e Unterstlitzung bei der Gestaltung des persénlichen sportorientierten Umfelds, z.B. durch Kontakt
zur Schule, zum Arbeitgeber, etc.

Der OJV ist der festen Uberzeugung, dass eine positive und leistungssportorientierte Einstellung
langfristig nur Uber die positive Verstarkung verbunden mit grundsatzlichem SpaR an der Sache Judo,
nicht aber Uber Verbote und Einschrankungen entwickelt und gefestigt werden kann.

Wesentliche Voraussetzung hierfiir ist der Teamgeist, der v. a. auch bei Form- und Leistungstiefs sowie
bei harten Trainingsphasen ungeahnte Hilfestellung leisten kann.
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Sportwissenschaftliche und medizinische Betreuung:

Entsprechend der Regelung des arztlichen Attests fur jugendliche Judoka missen alle U17 Sportlerinnen
und Sportler ein Mal eine sportmedizinische Untersuchung absolvieren.

Allen Kadersportlerinnen und — sportlern wird empfohlen, eine solche Untersuchung zumindest ein Mal
jahrlich durchzufiihren. In der Vorbereitungsphase sollte ein Lactattest bzw. eine Spiroergometrie
durchgefiihrt werden damit hier gezielt im Grundlagentraining gearbeitet werden kann.

Anti-Doping:

Alle Kadersportler verpflichten sich, die Anti-Doping-Bestimmungen des OADC sowie das Anti-Doping-
Gesetz zu achten und sich entsprechend sorgfaltig zu verhalten.

Mit dem Kader werden gezielt Informationsveranstaltungen zum Thema Doping durchgefuhrt.

Kaderbildung

Der engere Kaderkreis wird gezielt entsprechend der oben fixierten Schwerpunkte ausgebildet. Diese
Ausbildung geht in Richtung einer leistungssportorientierten langerfristigen Laufbahn sowie in Richtung
einer gezielten Vorbereitung auf die EM U17. Dieser Kader steht im Mittelpunkt der Aktivitaten des OJV in
dieser Altersklasse.

Der engere Kaderkreis (Nationalteam U17) ergibt sich aus den Ergebnissen und Beobachtungen des
Sportjahres 2010 und 2011, sowie den Trainings- und Wettkampfleistungen in der Qualifikationsperiode
2011. Nach den Europameisterschaften wird bereits mit den neuen Kader fir 2013 begonnen zu arbeiten!

Durch die explodierenden Kosten wird in diesem Jahr eine nationale erbrachte Norm zu wenig flr eine
Qualifikation sein. Es bedarf mindestens einer Platzierung (1-7 mit mind. zwei gewonnenen Kampfen) bei
EJU U17 Turnieren und einer nationalen Finalleistung (Vocklabruck und/oder Rohrbach) um sich fir die
Europameisterschaften zu qualifizieren.

Zusatzlich wird interessierten und leistungswilligen Sportlerinnen bei Kaderbildenden Lehrgdngen und
den Qualifikationsbewerben die Moglichkeit geboten, im Rahmen des OJV Jugendkaders mit zu arbeiten
und sich fur die engere Auswahl bzw. fir das kommende Sportjahr bzw. fir die ndchste Altersklasse zu
empfehlen.

Auf Basis des Trainings- und Wettkampfjahres 2011 wurde ein erster Kader fur das Sportjahr 2012
gebildet. Mit diesem Kader werden die ersten Trainingslager im Januar 2012 beschickt. Im Laufe der
Saison wird an Hand der Ergebnisse und Beobachtungen dieser Kaderkreis permanent tberarbeitet.

Zusétzlich zum o. a. Modus behélt sich der Nationaltrainer in Abstimmung mit den verantwortlichen OJV
Mitarbeitern vor, besonders talentierte Judoka im Rahmen des OJV- Kaders zu férdern.

Starts/Nennungen:

Egal ob Vereine oder Landesverbande, bei internationalen Turnieren der Kategorie A der EJU
Wettkampfserie 2011 sind beim Nationaltrainer schriftlich und termingerecht zu beantragen. Es wird dann
Uber einen Start bei einem A Turnier entschieden.

Grund fur diese Vorgehensweise ist der sinnvolle Einsatz von Athleten und die teilweise Beschrankung der
Teilnehmer der einzelnen Nationen pro Gewichtsklasse bei den A Turnieren.

Sollte es trotzdem zu Nennungen Uber die Vereine und LV kommen, halt sich der Verband vor,

am Wettkampfort Streichungen vor zu nehmen.

nationale und internationale Qualifikationsturniere fiir das TWJ 2012:

29. Okt 2011 Int. U16 Noricum Cup Leibnitz

3. Mrz IT C U17 Vocklabruck (national)

10.-11. Mrz EJU U17 Zagreb / CRO (LV + Nationalteam)

24.-25. Mrz IT Bremen / IT Bad Blankenburg / GER (international) (nur LV)
01. Apr IT C U17 Rohrbach (national)

21.-22. Apr EJU U17 Teplice / CZE (LV + Nationalteam)

05.-06. Mai IDEM U17 Berlin / GER (international) (LV + Nationalteam)

30. Jun IT Frohnleiten U17 (national)
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Folgende Trainingslager und Lehrgidange im In- und Ausland werden mit dem Kader Frauen
und Mdnner U17 besucht:

02.-06. Jan Neujahrskurs Linz

21.-27. Jan TL Judo-Ski Rauris

12.-14. Mrz EJU TC Zagreb / CRO (iiber LV, Freigabe durch OJV nicht nétig )
25.-28. Mrz TL Hannover, Bad Blankenburg / GER

02.-05.Apr TL Rohrbach U15

23.-25. Apr EJU TC Teplice / CZE (uiber LV, Freigabe durch OJV nicht nétig)
07.-09. Mai EJU TC Berlin / GER

04.-06. Jun UWV EMU17 / Ort noch offen

08.-11. Jul TL Rauris U15/U16

12.-17. Aug TL F und M U16 Schruns Tschagguns

Aug TL Mondsee U15

28.-30. Okt U16 TL / Leibnitz

07.-09. Dez Sichtungslehrgang Vocklabruck

L4 1IM SPORT

Beobachtungsturniere, internationale Turnier in der Wettkampfvorbereitung, auch
Qualiturnier:
Nach Moglichkeit werden folgende Bewerbe von OJV- Beauftragten beobachtet und ausgewertet. Diese

Bewerbe kdénnen zur Modifizierung des Kaders herangezogen werden.

29. Okt 2011 Int. U16 Noricum Cup Leibnitz

3. Mrz IT C U17 Vicklabruck (national)

10.-11. Mrz EJU U17 Zagreb / CRO (LV + Nationalteam)

24.-25. Mrz IT Bremen / IT Bad Blankenburg / GER (international) (nur LV)
01. Apr IT C U17 Rohrbach (national)

21.-22. Apr EJU U17 Teplice / CZE (LV + Nationalteam)

05.-06. Mai IDEM U17 Berlin / GER (international) (LV + Nationalteam)

30. Jun IT Frohnleiten U17 (national)

30. Sept Osterreichische Meisterschaften ul7

27. Okt Int. U16 Noricum Cup Leibnitz (fur TWKJ 2013)

Beobachtungs- und Kaderbildende Turniere fiir die U15 sind:

29. Okt 2011 Int. U16 Noricum Cup Leibnitz

3. Mrz IT C U17 Vocklabruck (national)

1. Apr IT C U17 Rohrbach (national)

14. Apr Osterreichische Meisterschaften U15

30. Jun IT Frohnleiten U17 (national)

30. Sept Osterreichische Meisterschaften ul7

27. Okt. Int. Noricum U16 Cup Leibnitz (fir TWKJ 2013)

Qualifikationsmodus:

Fur die Qualifikation werden die Platzierungen und die Kampfleistungen bei den o. a. internationalen
Bewerben herangezogen. Seit 2011 erlaubt die EJU auch zwei Starter pro Nation und Gewichtsklassen bei
den EM und WM.

Fir die Qualifikation zu einem der Hoéhepunkte in diesem Jahr muss zumindest eine internationale
Platzierung (1 — 7 mit min. zwei gewonnenen Kampfen) erbracht werden. Sollten in Gewichtsklassen
keine internationalen Qualifikationsleistungen erkampft werden, konnen Trainingsleistungen bei
nationalen und internationalen Trainingscamps bzw. nationale Finalplatzierungen bei den o.a.
Qualifikationsbewerben zur Nominierung heran gezogen werden.

Auf Basis dieser Ergebnisse und unter Bertcksichtigung der Trainingsleistungen wird eine
gewichtsklasseninterne Reihung vorgenommen.
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Um eine Nominierung zu erhalten, sind eine gewisse internationale Qualitdt und eine Entwicklung in
Richtung der internationalen Anforderungen notwendig.
Die qualitative Einordnung der einzelnen Bewerbe erfolgt durch die Nationaltrainer.

Nach Abschluss der Qualifikationsperiode wird von den verantwortlichen Nationaltrainern ein
Nominierungsvorschlag erarbeitet und dem Bundestrainer bzw. dem Prasidium resp. dem Vorstand zur
weiteren Beschlussfassung vorgelegt.

AbschlieBende Bemerkungen:

Der Jahresplan 2012 der u 17 und kann jederzeit beim Sekretariat des OJV und beim
Jugendnationaltrainer angefordert werden.

Das Setzen klarer Prioritaten in Richtung der Wettkampfhohepunkte und die Einordnung in das Programm
des OJV Jugendkaders wird in der gemeinsamen Arbeit mit den Landesverbidnden und Vereinen
vorausgesetzt. Dementsprechend sind alle anderen Zielstellungen nachzureihen.

Der Nationaltrainer behalt es sich in Absprache mit dem Bundestrainer vor, gegebenenfalls auf
auftretende Problem und Unstimmigkeiten zu reagieren.

Da die EM U17 und die entsprechende spezielle Vorbereitung ungiinstiger Weise in die
letzten priifungsintensiven Schulwochen fallen, ist es unbedingt notwendig, bereits
frithzeitig auf die schulischen Leistungen zu achten, um die Vorbereitungs- und
Wettkampfperiode nicht negativ zu beeinflussen bzw. gar zu gefdhrden.

Wien, im Dez. 2012
fur den Osterreichischen Judoverband,

Gernot Wenzel
Nationaltrainer Frauen und Manner U15/U17
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2011 Ergebnistbersicht - Paischer, Mitterfellner, Mayr, Reiter, Scharinger, Schirnhofer

Kosten LV
Masters Top16 B-wC Grand Slam Weltcup M Grand Prix Weltcup M OST™ Europacup EM Grand Prix Grand Slam Weltcup M

Baku/AZE Vise/BEL Paris/FR Budapest/HUN |Dusseldorf/GER|Warschau/POL Hard Sarajevo Istanbul/TUR Baku/AZE Moskau/RUS Bukarest
GK [Name 15. Jan 29./30.Jan 5./6.Feb 12./13.Feb 19./20Feb 26./27.Feb 12. Mar 2./13.April 21.-23.Apr 6.-8.Mai 28./29.Mai 4./5.duni
60 |Paischer, Ludwig X (IN) X (IN) X (IN) X (1S,1N) X (IN) 3. (3S,1N)
66 |Mitterfellner, Andreas X (1S,1N) X (1S,1N) X (1S,1N)
66 |Mayr, Michael X (IN) X (IN) X (2S,1N) X (1S,2N) X (IN) X (IN)
66 |Reiter, Georg 5. (5S,2N) LV X (IN) X (2S,1IN) |3.(2S,2N) 73kg| 1.(5S) LV X (IN) LV X (IN) LV
73 |Scharinger, Peter X (1S,1N) X (2S,1N) X (2S,1N) X (IN) 5.(3S,2N) |5.(2S,IN) LV | x (1S,IN) LV
90 |Schirnhofer, Max X (2S,1N) 3. (4S,1N) X (2S,1N) 1. (3S) X (IN) X (1S,1N) X (1S,1N) X (IN)

Grand Slam Weltcup Weltcup Weltcup Militar- Militar-ws WM Weltcup Weltcup M Grand Prix Grand Prix Grand Slam Grand Prix

Rio/BRA Sao Paulo/BRA Miami/USA VEN WS Team Rio/BRA Paris/FR Ulanbator/MGL | Liverpool/GBR |Abu Dhabi/VAE|Amsterdam/NED| Tokio/JPN |Qingdao/CHN
GK |[Name 18./19.Juni 25./26.Juni 1./2.3uli 9./10.uli 18. Jul 20.-23.Juli 22.-27.Aug 10./11.Sep 11 1./2.0kt 11 16.-18.0kt 11 19./20.Nov 9.-11.Dez 11 16.-18.Dez 11
60 |Paischer, Ludwig X (IN) 1. (5S) 7.(2S,2N) x (1S,1N) 5. (2S,1N) X (1S,1N) X X
66 |Mayr, Michael X (2S,2N) 9.(2S,2N) 7. (1S,2N)
66 |Reiter, Georg X (1S,AN) LV | x (1S,1N) LV X (IN) LV | x(3S,IN)73 |x (1S,2N) 73 X (IN) LV X (1S,1N) X (IN) LV X X
73 |Scharinger, Peter X (1S, IN) LV | 7. (1S,2N) LV| x (IN) LV 3.(3S,1IN) LV x (1S,1N) X (IN) X (IN) X (1S,1N) X X
90 |Schirnhofer, Max X (3S,1N) 1. (5S) X (1N) X (IN) X (1S,1N) X (IN)
2011 Ergebnisibersicht - Sabrina Filzmoser / Hilde Drexler
Masters Top16| Weltcup F Grand Slam Weltcup Grand Prix Weltcup OST™ EM Grand Prix Grand Slam

Baku/AZE Sofia/BUL Paris/FR Oberwart/AUT |Dusseldorf/GER| Prag/CZE Hard Istanbul / TUR Baku/AZE Moskau/RUS
GK |[Name 15..Jan 29./30.Jan 5./6.Feb 12./13.Feb 19./20Feb 26./27.Feb 12. Mar 21.-23.Apr 6.-8.Mai 28./29.Mai
57 |Filzmoser, Sabrina 5. (1S,1N) 1. (4S) 1. (5S) 3. (2S,1N) 3. (3S,1N)
63 |Drexler, Hilde 3. (4S,1N) X (1S,1N) x (1S,1N) X (1S,1N) 5. (4S,2N) 1. (39) 3. (4S,1N) X (IN) X (IN)

Grand Slam Weltcup Weltcup Weltcup Militar-ws WM Weltcup F Grand Prix Grand Prix Weltcup Grand Slam Grand Prix

Rio/BRA Sao Paulo/BRA Miami/USA VEN Rio/BRA Paris/FR Rom/ITA Abu Dhabi/VAE |[Amsterdam/NED Jeju/KOR Tokio/JPN Qingdao/CHN

GK |[Name 18./19.Juni 25./26.Juni 1./2.3uli 9./10.Juli 20.-23.Juli 22.-27.Aug 1./2.0kt 11 16.-18.0kt 11 19.-20.Nov 02. Nov 9.-11.Dez 11 16.-18.Dez 11
57 |Filzmoser, Sabrina 5. (2S,1N) 3.(3S,IN) | x(2S,1N) 5. (2S,1N) X
63 |Drexler, Hilde 5. (1S,1N) 5. (2S,2N) 5. (2S,2N) 7.(1S,2N) 2.(3S,1N) 7.(3S,2N) 2. (4S,1N) x (IN) x (1S,1N) X X X




2011 Ergebnisse Mu20 und Mu23

Kosten LV
Alter B-WC Weltcup Weltcup OST™ Europacup | Europacup | Europacup | Europacup Militar-
in Vise/BEL Budapest | Warschau Hard Sarajevo London Orenburg Celje Weltspiele
GK |[Name Geb. | 2011 | Bereich | 29./30.Jan | 12./13.Feb| 26./27.Feb 12.Mér 2.13.April 15./16.Mai | 21./22.Mai | 18./19.Juni | 20.-23.Juli
60 Huemer, Matthias 1991 20 Mu23 X (2S,1N) X (IN)LV | x(1S,2N) | x (1S,1N) 00 X (IN) X (1N)
66 |Weichinger, Alexander | 1991 20 Mu23 x (IN) x(AN)LV [ x@N)LV | 1.(4S) [ 5.(3S2N) X (IN) x (1S,2N)
66 |Haminger, Thomas 1991 ( 20 Mu23 x (IN) X (IN)
73 |Ott, Marcel 1989 | 22 Mu23 | 9.@s.2N) | x(1S,IN) | x (@S, AN)LV | 1. (4S) X (1S,1N) X (2S,2N) 7. (4S,2N)
90 |Brunner, Thomas 1990 | 21 Mu23 | x(2S2N) | x(IN)LV 2.(3S,1N) X (2N) x (1S,1N) | x(1S,1N)100
100 |[Geier, Gabor 19 Mu20
100 |Kronberger, Christoph [ 1989 | 22 Mu23 2.(2S,1N)
u100 |Allerstorfer, Daniel 1992 | 19 Mu20 | 9.(@s.2N) 2.(3S,1N) x (IN)
Kosten LV
Alter EMu20 Liga Europacup | Europacup| Finish Open WMu20 Europacup EMu23
in Lommel/BEL Final 4 | Belgrad/SRB |Boras/SWE| Vaanta/FIN Kapstadt | Malaga/ESP | Tumen/RUS
GK Name Geb. 2011 | Bereich | 16.-18.Sep 40838 | 22./23.0kt 11| 29./30.0kt| 5./6.Nov 3.-6.Nov [11./12.Nov 11]17.-20.Nov 11
60 |Huemer, Matthias 1991 | 20 Mu23 3N 7.(28,2N) | 3. (2S,IN) LV
66 |Weichinger, Alexander | 1991 | 20 Mu23 7. 7.(2S,2N) LV X (IN)
66 |Haminger, Thomas 1991 | 20 Mu23 X (IN) X(IN) | x(1S,2N) LV
73 |Ott, Marcel 1989 | 22 Mu23 4s X (1S,1N)
90 |Brunner, Thomas 1990 | 21 Mu23 x (1S,1N)
100 |Geier, Gabor 19 Mu20 | 7.(@s2N) 7.(2S 2N)
100 [Kronberger, Christoph | 1989 | 22 | Mu23
u100 |Allerstorfer, Daniel 1992 | 19 Mu20 1.(4S) 3N X (IN)




2011 Ergebnisse Fu23/Fu20

Kosten LV  Kosten LV
Alter WC Frauen |U20 Turnier| B-WC Weltcup | Weltcup OST™ Europacup | OMu20 [ Europacup | Europacup | WC Frauen | Europacup
in Sofia Arlon/BEL | Arlon/BEL | Oberwart Prag Hard Sarajevo Eferding London Orenburg Lissabon Celje

GK Name Geb. |2011| Bereich | 29./30.Jan [29.01.2011| 30.Jan |12./13.Feb| 26./27.Feb| 12.Mar 2./3.April 10.Apr | 15./16.Mai | 21./22.Mai | 11./12.Juni | 18./19.Juni
48 Schauer, Valentina 1989| 22 Fu23 X (2N) X (IN) 2.(3S,IN))|  x(IN) 7. (2S,2N) X (1S,1N)
48 Kaiser, Nicole 1994| 17 Fu20 3. (4S,IN) | 7. (1S.2N) 1. (4S) 2. (2S,1IN)
48 Kaiser, Katharina 1992 19 Fu20 X (3S,IN) X (2N) 1. (3S)
52 Dengg, Anna 1992 19 Fu20 X (AN) LV 2. (2S,1N) 1. (3S) X (IN)
52 Huck, Christine 1993 18 Fu20 x (IN) 3. (1S,1N) 2. (2S,1N)
57 Mayr, Anja 1989 22 Fu23 X (4S,1N) X (IN) 2.(3S,1N) | 5. (4S,2N) X (IN) x (1S,2N) X (IN) x (1S,1N)
57 Zeltner, Tina 1992 19 Fu20 X (IN) 3.(2S,AN) | x(1S,1N) 1. (4S) x (57)
57 BeiRkammer, Anita 1994 17 Fu20 3. (4S,1IN)
63 Priesner, Marlies 1989 22 Fu23 X (IN) X (IN) X (IN) | 3.(2S,1N) X (1N) 5. (3S,2N) 3. (5S,1N)
63 Mohseni, Narges 1991 20 Fu23 X (2N) 2.(1S,IN) | x (AN) LV
63 Unterwurzacher,Katrin 1992 19 Fu20 X (IN) | 7.(3S,2N) | 5. (1S,2N) 1. (29) X (1S,AN) | 7.(2S,2N)
63 Krssakova, Magdalena 1994( 17 | Fu20 X (IN) LV
70 Graf, Bernadette 1992| 19 Fu20 X (1S,AN) | x (IN) 1. (2S) 1. (39) X (1N) 7. (3S,2N)
78 Mairhofer, Sarah 1992| 19 Fu20 x (1N) 2.(3S,1N) 1. (1S) X
78 Rakowitz, Christina 1989| 22 Fu23 X (IN) LV 4. (2S,2N)




2012 Planungen TRWR-geforderte Sportler AK

Stand: 19.Dezember 2011

von TRWR BSO- LV-/ OZ-Vereins- Eigen- ORL iOIympia WRL WRL TL OTC |Masters TL WCF | WCM GS TL WCF | WCM TL GP TL WCM | WCF OST™ oTC TL EM

verbleibend fir Mittel Mittel Kosten Platz | Punkte| Platz {Runkte| Strawa | Mittersill |Amay/kaz| Rauris | Sofia | Tiblissi | Paris Paris |Budapest| Oberwart| Oberwart|  Diisseldorf |Dt Prag |Warsct Tata | EM-Vorb |Chelyabinsk

GK  Name Geb. Jan bis Olympia Jan.olympia Jan.olympia Jan.olympia 2-6Jan | 9-19Jan | 10-15Jan | 21.-27.Jan | 28/29Jan | 28./29Jan | 4[5Feb 6-9Feb | 11/12Feb | 11/12.Feb | 13-15Feb 18.19.Feb 2023Feb | 25/26.Feb | 25/26.Feb 10. Mar 19.-23Marz | 13-17.Apr | 26.-29.April
y . @
F-57 |Filzmoser, Sabrina | 1980 |  13.500,00 € 3. 1860 | 5. 1990 x |x@-11) x X X -9.Feb X (nach Masters)| X X x |g
5]
F-63 | Drexler, Hilde 1983 |  10.000,00 € 12. 1370 | 25. :373 X (8-19)) X |x -8Febl x X X X X X X g
) ) B
M-60 |Paischer, Ludwig | 1981 |  8.000,00 € 15. {404 | 18. {468 | x X |x-8Feb X X X x |2
]
M-73 |Scharinger, Peter | 1986 1.400,00 € 23. 256 | 39. X |x -8.Feb X X X X X X X X <f>
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, =
. £
M-90 | Schirnhofer, Max X X =

FUr Olympia 2012 qualifizieren sich bei den Mannern die TOP 22 und Frauen TOP 14 der bereinigten Weltrangliste (ORL)
grun markiert: Olympia-Qualifikationsturniere

x = Teilnahme geplant
x ? = Teilnahme geplant, Entscheidung abhangig von kommenden Ergebnissen




2012 Kalender Rohplan Fu23

JANUAR Februar MARZ APRIL MAI JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
1.1So 1. Mi 1 Do 1 |So| EC 1 Di] Weiterreise | 1 |Fr 1S9 1 [ mi 1 s 1 Mo 1 |Do 1 Sa
2. Mg GA 2. Do 2 Fr 2 Mg 2 M vonEM 2 |sa 2 Mg BRA 2 |Do| 2 |So| 2 Di 2 |Fr 2 So
ol ket || ssa sl T so 3lso zumause |sfoil HE I I s mi o fsfsa w3 me
4.Q1Mi] zuHause | 4.]sa 4 So 4 ™M} 4 Fr] Grand Prix | 4 Mo 4 [ mif 4 |S4 4 | Di 4 Do 4 1So 4 Di
SY.M-DO 5. [So GA 5 Mo Training 5 |Do 5 Sa Baku 5 | Di ITC 5 |Do| 5 |So| 5 [ mif 5 Fr wcC 5 Mo ITL 5 Mi
SﬂmFr 6. Mg Kraft 6 Di zuHause 6 | Fr 6 So AZE 6 |Mi  Leibnitz 6 |Fr 6 Mg ITCu20 6 |Dg 6 Sa Minsk 6 Di ORT??? 6 Do
7. 1S4 7.]Di|] zu Hause 7 Mi 7 |Sal 7 Mo 7 |Do 7 |Sa 7 | Di Nymburg 7 Fr 7 So ?2?7? 7 Mi 7 Fr wC
8“.”50 8. [ mi] 8 Do 8 |So| 8 Di 8 |Fr 8 |So| 8 [ mi} CZE 8 [|Ssq] 8 Mo 8 Do 8 Sa Korea
9. Mg 9. |Dol 9 Fr algm. 9 Mg 9 Mi 9 [sa wcC 9 Mg 9 | Dol 9 |So| 9 Di 9 Fr 9 So 2?2?22
10. Di| Mittersill J10.fFr wcC 10 Sa~ 10| Di 10 Do 10 So Tallin 10| Di 10] Fr 10fMo 10 Mi 10 Sa 10 Mo
11. Mi| 11.]sa] Budapest | 11 So - 11| Mi 11 Fr 11 Mo EST 11| mif 11 ]S4 11| Di 11 Do 11 So 11 Di
12. Do oTC 12.]So LV 12 Mo 12|Do 12 Sa EC 12 Di 12| Dol 12]So 12 Mi 12 Fr 12 Mo 12 Mi
13Fr --------------------- 13 Mo 13 Di 13| Fr 13 So.  London 13 Mi 13| Fr 13IMd ITCu20T3Do --------------------- 13 Sa 13 Di 13 Do GA
sl | wlol T wwm o wulsa T wmo | woo | wafsal T [aafo] Ceerin e wso | wv 14 Fr Aufbau 2013
15. So 15. mif 15 Do 15]So 15 Di Zeiraum 15 Fr 15]So| 15 -I;/]il 15 Sa 15 Mo 15 Do 15 Sa
IRY wfod 6 F (16 oUWV [16 wi  Mitie Mai |16 sa wfwd T aelod T 6so | w0 | 16 Fr (160 |
17. Di Mittersill 17} Fr 17 Sa 17 Di EM 17 Do LG 17 So 17] Di ITC u20 17} Fr 17 Mo 17 Mi 17 Sa 17M0 ---------------------
EERY! wlsal 18s | TRV 18 Fr noch  |Bme | wfm|  Paks  [uslsd | o | 1800 | 18 s (1800 |
oo sfsl T e we T o [1osa inplanung |10 o Aneise |asfod  Nielsol T T e m T o wd vawn 1o wi
20. Fr 20.]Mg 20 Di 20 Fr 20 So 20 Mi ARG 20 Fr 20qMg 20 Do 20 Sa 20 Di Urlaub 20 Do
21. Sa 21.] Di 21 Mi 21 Sa 21 Mo 21 Do LV Di 21 Fr 21 So 21 Mil  Urlaub 21 Fr
722. So | wcC ) 22 Sa 22 Mo 22 Dol Urlaub 22 Sa
anvd  ea =l T e [mwme aw | msa Ak [alvd 0 Jaz:lod T |zse |zmo 0 |= | Utab [ se |
24. Di Kraft 24 Fr 24 Sa 24 Di 24 Do 24 So| ECCleje | 24]Di 24] Fr 24 Mo 24 Mi 24 S Urlaub 24 Mo
25. Mi] zuHause [|25]sa 25 So 25 Mo  Anreise 25 mi 25]sa 25 Di 25 Do 25 So Urlaub 25 Di
ITC 26]So| 26 Fr E@ 26 Mg Urlaub
- ahd T e T T el swe |27 oi maming |27foo
28 Mi 28] Fr
ITL 29 Do zu Hause 29 Sa
3o|§| 30 MG ...................
31. -|-3.| ...................

Kader der u23 mit Zuschissen (TRWR bis Budgetende)
Elite der u23
Trainingscamps

I Jahreshéhepunkte



2012 Kalender Rohplan Fu20

JANUAR Februar MARZ APRIL MAI JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
1.1So 1. Mi 1 Do 1 |So| 1 Di 1]Fr 1S9 1 [mil 1 [sq 1 Mo 1 |Do 1 Sa
2. |Mq Neujahrskurs] 2. Do 2 Fr 2 Mg 2 Mi 2 |sa EC Leibnitz | 2 Mg 2 |Do| 2 |So| 2 Di 2| Fr 2 So
B ] Y2 R ssa sl T s oo Y A sfol S e AT oWy T T S s Tow e T
4. ] Mi] mit ZuschuR3 | 4. |Sa 4 So 4 I mij 4 Fr 4 Mo 4 fmi 4 1S3 Prag 4 1 Di EM u20 4 Do 4 1So 4 Di GA
;.DO [eN)Y] 5.]So|] Training 5 Mo Training 5 |Do 5 Sa 5 | Di ITC 5 |Do 5 |So| G Y | Ort?? 5 Fr 5 Mo ITL 5 Mi Aufbau 2013
SﬂmFr 6.[Mo zu Hause 6 Di zuHause 6 | Fr 6 So 6 |Mi  Leibnitz 6 |Fr 6 Mg ITCu20 6 |Dg 6 Sa 6 Di ORT??? 6 Do
7. 1S4 7. | Di 7 Mi 7 |Sal 7 Mo 7 |Do 7 |Sa 7 | Di Nymburg 7 Fr 7 So 7 Mi 7 Fr
8“.”50 8. [ mi] 8 Do 8 |So| 8 Di 8 |Fr 8 |So| 8 [ mi} CZE 8 [|Ssq] 8 Mo 8 Do 8 Sa
9. Mo 9. Dol 9 Fr algm. 9 Mg 9 Mi 9 |Sa 9 Mg 9 | Do 9 [So 9 Di 9 Fr 9 So
10. Di 10.| Fr GA 10 Sa- 10| Di 10 Do 10 So 10| Di 10 Fr EC u20 10fMo 10 Mi 10 Sa 10 Mo
11. Mi 11.§Sa| 11 So 11| Mi 11 Fr 11 Mo zu Hause | 11]mif 11 ]S4 Berlin 11| Di 11 Do 11 So 11 Di
12. Do oTC 12.§So 12 Mo 12|Do 12 Sa 12 Di 12| Dol 12|So] Reserve/LV | 12] mi 12 Fr 12 Mo 12 Mi
13 Fr| teilweise |13]|wd 13 Di 13 Fr 13 So 13 Mi 1|r| Ecuzo |13|md
14 sa| Teinahme |10 | wwm o wulsa T wume | woo | 1sal Paks | 1a|oi
15. So Mittersill 15 Fr 15]So| 15 MI
emo  Jwelol T Jw e Ec [wewme fww ] wsa | wlvd T 1s]oo
17. Di 17 So 17] Di ITC u20 17} Fr
e v Jagfsal T |ise Pory fwwmi | EC |18 Mo zuHause |1s|mi| Paks  |a1s]sd
000 Tkiew oo fufod T 1sfso
20. Fr 20.]Mg 20 Di 20 Fr 20 So UKR 20 Mi 20 Fr 20qMg 20 Do 20 Sa 20 Di GA 20 Do GA
.| Di 21 Mi 21 Sa 21 Mo 21 Do 21 So 21 Mi Aufbau 2013| 21 Fr Aufbau 2013
Rauris 22 22 Do 22 So 22 Di ITC u20 7:22 Fr Anreise 22 Mo 22 Do 22 Sa
and  mL |mlo T e m [mwme [z wi o ke |2sa Ecciee |asfmd  |z:lod T |zse |z o 0 |me 0 fs@se
24. Di 24 Fr 24 Sa Bad Blanenb.] 24 Di 24 Do 24 So indv. 24| Di 24] Fr 24 Mo 24 Mi 24 Sa 24 Mo
25. Mil 25.]sa| 25 So| 25 Mi 25 Fr 25 Mo  Anreise 251 Mif 25]sal 25 Di 25 Do 25 So 25 Di
26. D<; 26. éo 26 Mg ITC 26 Do 7 26
a2r |omwe |2 o|BadBlanken|2r 7 EC |2

28. Sa u20Arlon J28. Di 28 Mil burg 28 Sa  Lignano 28

29 So Lv 29 29 D<-) -29 So Lv 29 29 Do zu Hause 29 Sa
Mo o Fr  Jsowme 30 EX wofse
a0 'é'i]SI """""""" a1 alve

Wettkampfe der u20
Trainingscamps

I Jahreshéhepunkte



2012 Kalender OJV u15/ul? - (

Stand 15.11.2011)

JANUAR Februar MARZ APRIL MAI JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
1. Jso 1. |Mi 1. Do 1. [So JEC U17 Kiew (UH1. JDi 1. |Fr 1. |So JIT Frohnleiten 1. |Mi 1. |Sa |TL Matrei 1. Mo 1. Do 1. |Sa
2. Mo 2. |Do 2. |Fr 2. Mo 2. [Mi 2. |sa 2. Mo 2. |Do 2. |So [TL Matrei 2. |Di 2. [Fr 2. [So
3. |pbi INJLG 3. |Fr 3. |Sa |IT Vécklabruck 3. JDi 3. |Do 3. |So 3. |Di 3. |Fr 3. Mo 3. |Mi 3. |Sa 3. |[Mo
4. Mi fLinz 4. |Sa 4. |So 4. IMi 4. |Fr 4. |Mo 4. |Mi 4. |Sa 4. |Di 4. |Do 4. |So 4. |Di
5. JDo 5. |So 5. |Mo 5. JDo 5. |Sa JEC U17 5. |Di 5. |Do 5. |So 5. |Mi 5. |Fr 5. |Mo 5. |Mi
6. JFr 6. ; 6. |Di 6. JFr 6. |So |Berlin (GER) 6. |Mi 6. |Fr 6. |Mo 6. |Do 6. |Sa 6. |Di 6. |Do
7. |Sa 7. IDi 7. |Mi 7. |sa JEC U17 7. Mo JTL U17 7. Do 7. JSa 7. |Di 7. |Fr 7. |So 7. |Mi 7. |Fr JSichtg LG ul6
8. |So 8. [mi 8. |Do 8. |So JTver (RUS) 8. |Di |Berlin (GER) 8. |Fr 8. |So 8. |Mi 8. |Sa 8. |Mo 8. |Do 8. [sa Jvockla-
9. |Mo 9. Do 9. |Fr 9. Mo 9. |Mi 9. |Sa 9. |Mo [TL 9. |Do 9. |So 9. |Di 9. |Fr 9. |So fbruck
10. Di JTL 10. JFr 10. [Sa JEC U17/OM 10. |Di 10. |Do 10. |So 10. |Di JRauris 10. |Fr 10. Mo 10. |Mi 10. |Sa 10. Mo
11. [Mi 11. |Sa JWC M Oberwart11. |So JZagreb (CRO) [11. |Mi 11. |Fr 11. |Mo 11. |Mi 11. 11. |Do 11. |So 11. |Di
12. |Do [Mittersill 12. |So JWC M Oberwart§12. |Mo JTL Zagreb 12. | Do 12. |Sa 12. |Di 12. |Do 12. |So [Berlin (GER) 12. |Mi 12. |Fr 12. Mo 12. |Mi
13. |Fr 13. Mo JTL 13. |Di JTL Zagreb 13. Fr 13. |So 13. [Mi 13. . Mo 13. |Do 13. |Sa 13. |Di 13. |Do
14. |Sa 14. |Di JOberwart 14. Mi JTL Zagreb 14. |Sa JOM U15 Villach J14. |Mo 14. |Do 14. . \Di JTL 14. |Fr 14. |So 14. |Mi 14. |Fr
15. |So 15. [Mmi 15. Do 15. |So 15. |Di 15. |Fr 15. . [Mi JSchruns 15. |Sa 15. \Mo 15. Do 15. |Sa
16. Mo 16. |Do 16. |Fr 16. Mo 16. |Mi 16. |Sa 16. . |Do 16. |So 16. |Di 16. |Fr JEM U23 16. |So
17. |Di 17. |Fr 17. |Sa 17. |Di 17. Do 17. |So 17. . |Fr 17. Mo 17. |[Mi 17. |Sa [Prag (CZE) 17. Mo
18. |Mi 18. |Sa 18. |So 18. |Mi 18. |Fr 18. Mo 18. . |Sa 18. |Di 18. |Do 18. |So 18. |Di
19. Do 19. ISo 19. ‘Mo 19. |Do 19. |Sa JEC U17 19. |Di 19. . |So 19. . |Fr 19. Mo 19. |Mi
20. |Fr 20. ; 20. |Di 20. |Fr 20. |So [Bielsko B. (POL) §20. |Mi 20. |Fr 20. Mo 20. . |Sa 20. |Di 20. Do
21. |Sa 21. |Di 21. |Mi 21. |Sa JEC U17 21. Mo 21. Do |EM U17 21. |Sa 21. |Di 21. . |So 21. |Mi 21. |Fr
22. |So 22. [Mi 22. Do 22. |So [Teplice (CZE) 22. |Di 22. |Fr 7272 22. |So 22. |Mi 22. . Mo 22. Do 22. |sa
23. |Mo JTL 23. Do 23. |Fr 23. |Mo |TL EJU U17 23. |Mi 23. |Sa |77? 23. Mo 23. |Do 23. . | Di 23. |Fr 23. |So
24. |Di 24. |Fr 24, |Sa g}nLlj(é;B 24. Di [Teplice 24. | Do 24. 'So 24. |Di 24. |Fr 24. . |Mi 24. |Sa 24. Mo
25. |Mi JRauris 25. [Sa 25. |So JTL 25. |Mi J(CZE) 25. |Fr 25. |Mo 25. |Mi 25. |Sa 25. |Di 25. |Do 25. |So 25. |Di
26. |Do 26. |So 26. |Mo JHannover bzw. [26. Do JEM AK 26. ; 26. |Di 26. Do 26. |So 26. |Mi 26. |Fr 26. Mo 26. |Mi
27. |Fr 27. |Mo 27. |Di |B. Blankenburg [27. |Fr [jCheljabinsk (RUS27. [So 27. |Mi 27. |Fr 27. |Mo 27. |Do 27. |Sa Noricum Cup 27. |Di 27. |Do
28. |Sa 28. |Di 28. |Mi 28. 28. Do 28. |Sa 28. |Di 28. |Fr 28. |So [TL 28. |Mi 28. |Fr
29. |So 29 Mi 29. Do 29. 29. |Fr 29. |So 29. |Mi 29. |Sa JOM U17 Imst 29. |Mo [Leibnitz 29. Do 29. |Sa
30. |[Mo 30. |Fr 30. 30. [sa |IT Frohnleiten  §30. Mo 30. |Do JTL Matrei 30. |So JOM U23 Imst 30. | Di 30. |Fr 30. |So
31. |Di 31. |sa JEC U17 Kiew /UKR) 31. |Di 31. |Fr JTL Matrei 31. |Mi 31. Mo
ul? nur zur Info
Junioren
Alig.Klasse Die Eintrage der anderen Alterklassen sind nur zur Information!!!

Jahreshohepunkte / wichtige Termine
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