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Rahmentrainingsplan der Allgemeinen Klasse
fur das Trainings- und Wettkampfjahr 2011

Riickblick auf das Sportjahr 2010

Sowohl die Heim-Europameisterschaften in Wien, mit 2 x Silber fir Ludwig Paischer und Sabrina Filzmoser,
einer Bronze fiir Andreas Mitterfellner und einem 5.Platz fiir Max Schirnhofer,

als auch die Weltmeisterschaften in Tokio, mit Bronze fiir Sabrina Filzmoser und 7.Platzen fiir Ludwig Paischer
und Max Schirnhofer, verliefen tiberaus erfolgreich. Im Gegensatz zu 2009 konnten damit die vom Verband
gesteckten Ziele erfiillt werden.

Die Wettkampfresultate von OJV-Startern bei den Europacups, IJF-Weltcups, IJF-Grand Prix und IJF-Grand
Slam sind in einer separaten Ergebnis-Ubersicht der Wettkampfresultate aufgelistet.

Seit Mai 2010 ist der Hauptfokus auf die laufende Olympiaqualifikation gerichtet.

Herausforderungen fiir den Verband sind die hohen Preise der 1JF-Olympiaqualifikationsturniere, die bei
vorgegebenem Budget eine Teilnahme auf wenige Athleten limitierten.

Die Vielzahl von jahrlich 22 Olympiaqualifikationsturnieren machten eine klassische Einfach-oder
Doppelperiodisierung unmaglich.

Das Trainings-und Wettkampfjahr 2011

Neben den traditionellen Jahreshohepunkten EM und WM steht die laufende Olympiaqualifikation als
Schwerpunkt an. Nach 8 Monaten der laufenden Olympiaqualifikation stellt sich folgende Ausgangsposition fiir
das Wettkampfjahr 2011 dar:

Neben den 2 international etablierten Athleten, 57kg Sabrina Filzmoser (Nr.3 der WRL mit 1124 Punkten) und
60kg Ludwig Paischer (Nr.7 der WRL mit 758 Punkten), die sich durch konstante Wettkampferfolge bisher
eine gute Ausgangsposition in der Weltrangliste fiir die laufende Olympia-Qualifikation 2012 erkampft haben,
ist es notwendig, einen durch Leistungen in der Saison 2010 definierten Kader an die internationale Spitze der
allgemeinen Klasse mit der Zielstellung Qualifikation fiir Olympische Spiele 2012 / Olympische Spiele 2016
heranzufiihren.

Dieser Kader setzt sich aus Sportlerinnen und Sportlern zusammen, die schon internationale Leistungen in der
laufenden Olympia-Qualifikation erbracht haben.

OJV-Athleten in der IJF-Weltrangliste - Stand 18. Januar 2011

GK Name WRL- WRL- Olympia- 2010 beste internationale Ergebnisse
Platz | Punkte Punkte

57 | FILZMOSER, Sabrina 3. 1124 470 WM-Bronze, EM-Silber, GS und GP 1.

60 | PAISCHER, Ludwig 7. 758 150 EM-Silber, WM 7. GP 2. Rotterdam

90 | SCHIRNHOFER, Max 34. 228 80 EM 5., WM 7. Grand Prix 5. Abu Dhabi

63 | DREXLER, Hilde 42, 160 50 GP 3., IJF-Weltcup 5. und 2 x EC 1.

73 | SCHARINGER, Peter 41. 188 44 5. bei 1JF-Weltcup Kairo

66 | MAYR, Michael 76. 84 40 1JF-Weltcup Bronze Kairo und Miami

66 | MITTERFELLNER, Andreas 35. 264 30 EM-Bronze., WM 9.

66 | REITER, Georg 119. 40 20 5. bei IJF-Weltcup Lissabon

81 | FERCHER, Albert 99, 50 6 Europacup-Silber in Boras

Ein Perspektivkader 2016 mit Erfolgen in u20/ u23-Bereich sollte bereits bei ausgewahlten
Olympiaqualifikationsturnieren 2011 teilnehmen, um notwendige internationale Wettkampferfahrungen zu
sammeln. Anbieten daflr wirden sich der IJF-Weltcup Frauen im Februar in Oberwart am 12./13.Februar
2011 und der IJF-Weltcup Frauen in Prag am 27./28.Februar 2011.




Fir offentliche Foérderstellen wie BSO und Sporthilfe sind die Wettkampfhdhepunkte 2011 traditionell die
Europameisterschaften vom 21.-23.April in Istanbul und die Weltmeisterschaften vom 25.-28.August in Paris.
Fir die 2012 Olympiaqualifikation hingegen haben die Wettkdmpfe auf Grund der Weltranglistenpunkte
folgende Wertigkeit in nachfolgender Reihenfolge:

Weltmeisterschaften, 1JF-Masters, 4 1JF-Grand Slam, 5 IJF-Grand Prix, Europameisterschaften und 10
Weltcups.

Konkret bedeutet dies, dass 2011 die Europameisterschaften im April in Istanbul von den
Olympiaqualifikationspunkten nur an 12.Stelle stehen.

Das bereits laufende IJF-Olympiaqualifikationssystem mit 22 Turnieren weltweit, erlaubt dem OJV aus
budgetaren Griinden nur eine selektive Beschickung dieser MaBnahmen. Eine Flexibilitat in der
Wettkampfplanung unter Berticksichtigung der kommenden Turnierergebnisse ist notwendig. Eine friihzeitige
Kommunikation {iber alternative Finanzierungsmaglichkeiten wird angestrebt, da logischerweise nicht alle
Wiinsche der Turnierbeschickung ber das Sportbudget abgedeckt werden kénnen. Gesprdche Uber den
Olympiaqualifikationsmodus und die konkrete Wettkampf-und Trainingsplanung mit den National-, Landes -
und Vereinstrainern fanden beim Trainingscamp vom 2.-6.Januar 2010 in StraBwalchen statt.

Zielstellungen und Schwerpunkte fiir die Ausbildung

Internationale Wettkampfhohepunkte 2011

- Weltmeisterschaften in Paris / FRA, 25.-28.August 2011
eine Medaille Manner und Frauen, 1 x Platzierung 5-7

- Europameisterschaften in Istanbul / TUR, 21-23.April 2011
je eine Medaille Manner und Frauen

- Olympiaqualifikation mit der Teilnahme von Sportlern mit Perspektive 2012, die sich durch bisher
erbrachte Wettkampfresultate und Trainingsleistungen anbieten.
Eine Evaluierung der Trainings- und Wettkampfleistungen wird nach den Europameisterschaften
vorgenommen. Die mittelfristige Zielstellung ist die Qualifikation mehrerer Sportler fiir London 2012.

- Militar-Weltspiele Rio de Janeiro / BRA 18.-23.Juli 2011 (5 Manner / 2 Frauen — 1 Trainer)

Aus dem abgelaufenen Trainings- und Wettkampfjahr ergeben sich folgende inhaltliche
Schwerpunkte fiir die kommende Saison

1. Individuelle Gesprdche (ber das abgelaufene Wettkampfjahr 2010 und Leistungsziele 2011.

2. Weitere Verbesserung der allgemeinen Leistungsvoraussetzungen im Bereich Kraft und Ausdauer
(Einsatz neuer Trainingsreize bzw. -mittel). Dabei wird auf die individuellen Programme der
Kaderathleten eingegangen. Wesentlich dabei ist die Kontrolle der Leistungsentwicklung und deren
Objektivierung mittels Tests.

3. Anpassung an neue Wettkampfregeln.

4. Erweiterung des individuellen Angriffsprofils und dessen wettkampfwirksame situationsadaquate

Anwendung sowie damit verbunden eine offensive Kampfgestaltung

(individuelle Kampfkonzeption , Variabilitdt in 2-3 Angriffsrichtungen, Kreativitat, Flexibilitat)

Grundlage hierfiir sind die fiir die Kader erstellten Entwicklungskonzeptionen.

Objektivierung des Leistungsstandes mittels videogestiitzter Wettkampfanalysen.

Durchsetzungsvermégen und taktische Variabilitat in der Kumi-Kata.

WillensstoBkraft und mentale Wettkampfharte.

Now



Sportwissenschaftliche und medizinische Betreuung / Leistungsdiagnostik

Der OJV empfiehlt allen Kadersportlern, mindestens einmal im Jahr eine ausfiihrliche sportmedizinische
Untersuchung durchzufiihren.

Im Rahmen der komplexen Leistungsdiagnostik (KLD) in enger Zusammenarbeit mit dem IMSB werden die
Kadersportler wissenschaftlich betreut und beraten.

Die Krafttests werden dabei nach den Vorgaben der verantwortlichen Kadertrainer durchgefiihrt. Die
Ergebnisse sind dem Bundestrainer per E-Mail zuzusenden. Das gleiche gilt fiir Laufband-
Stufenbelastungstests.

Die Termine sind vorab abzustimmen.

Der OJV verfiigt liber ein breites Netzwerk an Arzten, Therapeuten und Wissenschaftlern und kann seine
Sportler auf Wunsch auch in diesen Bereichen stark unterstiitzen.

Wie in den vergangenen Jahren bewahrt wird die Zusammenarbeit mit dem IMSB bei der Trainingssteuerung
mittels CK-, Urea- und Laktatwerten bei ausgewahlten Trainingscamps fortgefiihrt.

Die Nationaltrainer haben das Recht, Kadersportlern im Falle von Verletzungen Startverbot bei nationalen und
internationalen Veranstaltungen zu verhangen.

Anti-Doping

Alle Kadersportler verpflichten sich, die Anti-Doping-Bestimmungen der NADA sowie das Anti-Doping-Gesetz
zu achten und sich entsprechend sorgfaltig zu verhalten.

Mit dem Kader werden gezielt Informationsveranstaltungen zum Thema Anti-Doping durchgefiihrt.

Die im NADA- Anti-Doping Pool gelisteten OJV-Athleten sind verpflichtet, das ADAMS-online System
selbststandig und eigenverantwortlich auf dem aktuellen Stand zu halten.

2011 Kaderbildung Allgemeine Klasse

Die Kadereinteilung basiert auf den Wettkampfresultaten von 2010.

Der 2012 Olympia-Kader wird von jenen Athleten gebildet, die in der abgelaufenen Saison Platzierungen im
Bereich 1.-3.Platz bei Weltmeisterschaften, Europameisterschaften, Grand Slams, Grand Prix oder 1JF-
Weltcups und EMu23 erkampfen konnten.

Dieser A-Kader umfasst die Sportlerinnen und Sportler, die auf Grund ihrer bisher gezeigten Leistungen und
Entwicklung aktuell die realistischsten Perspektiven fiir die Olympischen Spiele 2012 in London haben.

Im Anschluss-Kader werden Athleten gefiihrt, die bei den Europacups Platzierungen im Bereich 1.-5. Platz
sowie bei IJF-Weltcups im Bereich 5.-7. Platz erreichen konnten. Neben der Platzierung werden auch Faktoren
wie Teilnehmerzahl und Starterfeld in Betracht gezogen.

Damit Wettkampf-Resultate gewertet werden, miissen mindestens 2 Kampfe im Turnierverlauf gewonnen
werden.

Im C-Kader werden Athleten mit nationalen Spitzenleitungen (Osterreichische Meisterschaften Finale) gefiihrt
und auch Sportler die durch Talent, positive Trainingseinstellung und Engagement auffallen.

Die Kadereinteilungen in der Allgemeinen Klasse werden im Mai 2011 auf Grund der bis dahin erbrachten
Trainings-und Wettkampf-Leistungen nochmals evaluiert. Eine Herauf- oder Herabstufung ist im Jahresverlauf
maglich.



Kaderiiberblick AK, u23, u20 - Stand Januar 2011

Altersbereich [Kader Anzahl Kader
AK Manner Olympia / A 4 60 Paischer, 66 Mayr, 66 Mitterfellner, 90kg Max Schirnhofer
Anschluss 4 66 Reiter, 73 Scharinger 81 Fercher, 81kg Wartbichler
C-Kader 1 81 Felix Schirnhofer, und weitere Sportler aus Mu23/Mu20 Platzierte
bei OM AK im Marz 2011
Manner u23 A-Kader 3(+1 Mu20) | 66 Haminger, 66 Weichinger, 81 Zachar,+100kg Allerstorfer
Anschluss 1 73 Ot
C-Kader 4 60 Huemer, 81 Kuciara, 81 Brunner T., 100 Kronberger,
Manner u20 A-Kader 3 +100 Allerstorfer, 60-Tiefgraber, 73-Greiter
Anschluss 2 81 Pfistermdiller, 55 Lang,
C-Kader 1 100 Geier,
AK Frauen Olympia / A 2 57 Filzmoser, 63 Drexler
Anschluss 2 70 Kufner, 70 Lechenauer
C-Kader weitere Sportler aus Fu20/Fu23 und Platzierte bei OM AK im M&rz 2011
Frauen u23 A-Kader 1 63 Priesner, 48 Taferner, 52 Zeltner, 63 Unterwurzacher, 70 Graf,
(+5 Fu20) | 78 Mairhofer
Anschluss 2 48 Schauer, 57 Mayr
C-Kader 1 57 Klinger
Frauen u20 A-Kader 5 48 Taferner, 52 Zeltner, 63 Unterwurzacher, 70 Graf, 78 Mairhofer
Anschluss 5 48 Kaiser Nicole, 52 Dengg, 52 Huck, 57 Beisskammer, 63 Krssakova,
C-Kader 6 44 Kraft, 48 Kaiser, K., 57 Mosheni, 57 Grabener, 57 Genzecker, 57
Zopf
Trainer
Gesamt Stand Januar 2011
GK | Name | F/M | Kader | 2010 beste internationale Ergebnisse
57 FILZMOSER, Sabrina F Olympia /A WM 3., EM 2., GS Moskau und GP Abu Dhabi 1.
63 : DREXLER, Hilde F Olympia / A GP Abu Dhabi 3., IJF-Weltcup 3. und 2 X EC 1.
70 :KUFNER, Andrea F Anschluss :EC Boras 3., EC Finnland 1.
70 - LECHENAUER, Hedwig F Anschluss  °5. bei EC Boras (2 Siege)
60 PAISCHER, Ludwig M Olympia/A EM 2. WM 7. GP Rotterdam 2.
66 | MITTERFELLNER, Andreas M Olympia /A EM 3., WM 9.
66 - MAYR, Michael M Olympia / A :2 x Bronze bei IJF-Weltcup Kairo und Miami
90 :SCHIRNHOFER, Max M Olympia / A :EM 5., WM 7. Grand Prix Abu Dhabi 5.
66 |REITER, Georg M Anschluss 5. bei IJF-Weltcup Lissabon (3 Siege)
73 SCHARINGER, Peter M Anschluss 5. bei IJF-Weltcup Kairo (3 Siege)
81 _FERCHER, Albert M Anschluss 2. bei Europacup Boras
81 {WARTBICHLER, Hannes M ' Anschluss 5. bei Europacup Celje (5 Siege)

Komplette Ubersichten mit allen Ergebnissen der OJV-Aktiven 2010 sind separat beigelegt.



2011 Nominierungsrichtlinien Allgemeine Klasse

Sportliche Minimumkriterien fiir die Teilnahme an den IJF-Weltcups 2011:

Ein Startrecht fir Weltcups setzt mindestens 1.-5.Platz bei Europacups und/oder EMu20 und/oder
EMu23 und/oder WMu20 1.-7.Platz im Jahr 2010 und/oder 2011 voraus.

Eine Finanzierung liber Landesverbande / Vereine fir Sportler mit den entsprechenden internationalen
Resultaten ist mdglich, wenn erwiinschte MaBnahmen vom OJV nicht finanzierbar sind.

Diese Kriterien fiir eine Teilnahme an IJF-Weltcups erfiillen aktuell folgende 20 OJV-Aktive:
10 Manner:

5 Sportler vom LV Salzburg - 60 Paischer, 66 Mayr, 81 Wartbichler, 90 Schirnhofer, 90 Haas

4 Sportler vom LV Oberdsterreich - 66 Reiter, 73 Scharinger, 81 Fercher, +100 Allerstorfer

1 Sportler vom LV Steiermark - 66 Mitterfellner (Training Salzburg)

10 Frauen:

2 Sportlerinnen vom LV Obergsterreich — 57 Filzmoser, 63 Priesner
2 Sportlerinnen vom LV Salzburg — 70 Kufner, 70 Lechenauer

2 Sportlerinnen vom LV Tirol — 63 Unterwurzacher, 70 Graf

2 Sportlerinnen vom LV Niederosterreich — 48 Taferner, 52 Zeltner
1 Sportlerin vom LV Wien — 63kg Drexler (Training Linz)

1 Sportlerin vom LV Steiermark — 78 Mairhofer

Sportliche Minimumkriterien fiir Teilnahme an Grand Prix und Grand Slam 2011:

Ein Startrecht fir IJF-Grand Prix und IJF-Grand Slam setzt mindestens Weltcup Resultate 1.-5.Platz 2010
und/oder 2011 voraus.

Eine Finanzierung Uber Landesverbande / Vereine fiir Sportler mit den entsprechenden internationalen
Resultaten ist mdglich, wenn erwiinschte MaBnahmen vom OJV nicht finanzierbar sind.

Diese Kriterien fiir eine Teilnahme an IJF-Grand Prix, Grand Slam erfiillen aktuell folgende 8
OJV-Aktive:

6 Manner: 60 Paischer, 66 Mitterfellner, 66 Mayr, 66 Reiter, 73 Scharinger, 90 Schirnhofer,

2 Frauen: 57 Filzmoser, 63 Drexler

Eine Teilnahme an Europacups und internationalen Turnieren ist entsprechend den Melde- und
Ordnungsbestimmungen dem OJV zu melden, steht aber allen Athleten frei und ist zur weiteren
Leistungsentwicklung ausdriicklich erwtlinscht. Nach dem Europacup der Frauen in Arlon/BEL am 30.Januar
2011 werden die Startplatze fiur den IJF-Weltcup der Frauen in Oberwart am 12./13.Februar 2011 festgelegt.
Die Resultate der Europacups dienen zur Kaderadaptierung im Laufe des TWJ] 2011 sowie der Kaderbildung
flir das TWJ 2012.

Bei verletzungsbedingten Ausfallen erfolgt die Turnierplanung in Abstimmung mit dem Bundestrainer und dem
betroffenen LV-/ Heimtrainer.

Neben den Turnierergebnissen werden Entwicklungen im konditionellen Bereich als Gradmesser fiir die
aktuelle Leistungsbeurteilung herangezogen.

Zusatzliche Termine und Einsatze kénnen sich im Laufe der Saison ergeben.



Nominierungsrichtlinien fiir die Europameisterschaften Istanbul vom 21.-23.April 2011

Fir die 2011 EM werden die internationalen und nationalen Leistungen 2010 und 2011 als
Nominierungsgrundlage vorgesehen. Wie schon bei den Weltmeisterschaften in Tokio 2010, werden ab 2011
pro Nation und Gewichtsklasse jeweils 2 Teilnehmer startberechtigt sein.

Entscheidendes Kriterium fiir die Nominierung eines Athleten ist sein/ihr Potential, eine Medaille gewinnen zu
kdnnen. Dazu werden die Wettkampfresultate 2010 bis unmittelbar vor der Nominierung einbezogen. Neben
der reinen Platzierung werden auch Faktoren wie Teilnehmerfeld, Starke der Gegner, etc. in Betracht
gezogen.

Neben den Wettkampfresultaten werden auch der aktuelle Fitnesslevel, Verletzungsstatus, Teilnahme am EM-
Vorbereitungsprogramm in die Nominierungsentscheidung einbezogen.

Neben den bereits 2010 absolvierten Turnieren stehen bis zur EM vom 21.-23.April 2011 nachfolgende
Turniere auf dem IJF / EJU-Wettkampfkalender, welche in die EM-Qualifikation einbezogen werden.

29./30.Januar 2011 Europacup Frauen Arlon/ BEL und Europacup Manner Vise/ BEL

29./30.Januar 2011 IJF-Weltcup Frauen Sofia / BUL und IJF-Weltcup Manner Tiblissi / GEO

05./06.Februar 2011 IJF-Grand Slam Paris / FRA

12./13.Februar 2011 IJF-Weltcup Frauen in Oberwart/AUT und IJF-Weltcup Ménner in Budapest/HUN
19./20.Februar 2011 IJF-Grand Prix in Disseldorf / GER

26./27.Februar 2011 IJF-Weltcup Frauen in Prag / CZE und IJF-Weltcup Mé@nner in Warschau / POL

Fiir die Europameisterschaften in Istanbul / TUR im April 2011 qualifizieren sich die Athleten, die
nach Abschluss der Qualifikationsphase im Marz 2011 in der bereinigten Weltrangliste der
Manner TOP 30 und bei den Frauen TOP 22 sind und / oder Athleten, die bei 2011 IJF-Weltcups,
IJF-Grand Prix und IJF-Grand Slam Platz 1. - 5. erkampfen.

In Gewichtsklassen ohne erbrachte internationale Qualifikationsleistungen nach Ablauf der Nominierungsphase
behalt sich der OJV das Recht vor, diese Gewichtsklassen unbesetzt zu lassen.

Die Nominierungsvorschlage werden auf Basis der im RTP fixierten Richtlinien vom Bundestrainer in
Zusammenarbeit mit den Nationaltrainern erarbeitet. Diese werden dem Prasidium respektive dem Vorstand
zur weiteren Beschlussfassung vorgelegt.

Die Nominierungsentscheidungen werden in der Woche nach den Osterreichischen Meisterschaften
bekanntgegeben.

Nominierungsrichtlinien fiir die Weltmeisterschaften Paris/FRA vom 25.-28.Aug. 2011

Neben den allgemein giiltigen Nominierungskriterien werden unter Bertlicksichtigung aller Ergebnisse bis zu
den Europameisterschaften diese Ende April 2011 nochmals spezifiziert.

Ab Mai 2011 gehen die 5 besten Ergebnisse bei IJF-Events in die laufende Olympiaqualifikation ein.
Fir die weitere Wettkampfplanung werden alle bis zur EM absolvierten Leistungen und Ergebnisse evaluiert.

Udo Quellmalz

0OJV-Bundestrainer



Rahmentrainingsplan Frauen U23
fiir das Trainings-und Wettkampfjahr 2011

Wettkampfergebnisse FU23

Siehe auch Anhang (Ubersichtstabelle Ergebnisse Fu20+Fu23)

BEL BHI SLO GBR GER OMu23 SWE EMu23
-48kg Schauer 7.Pl. 1.Pl.
-52kg Zeltner 1.PL 5.PL.
-63kg Priesner 1.Pl. 3.PL. 2.Pl. 7.PL.
-70kg Lechenauer 2.PL. 5.PL
-70kg Kufner 3.PL. 3.PL

Das Trainings- und Wettkampfjahr 2011

Der Jahreswettkampfhohepunkt der U23 Sportlern sind die EMu23 vom 18.-20. November in Baku / AZE.
GleichermaBen muss aber darauf geachtet werden, dass sich die Frauen U23 intensiv in Richtung Anschluss
an die Allgemeine Klasse auf internationalem Niveau entwickeln.

Kader:

A-Kader
-63 kg Priesner, Marlies
und noch die 5 A-Kader des FU20-Bereiches (Taferner, Zeltner, Unterwurzacher, Graf, Mairhofer)

B-Kader
-48 kg Schauer, Valentina
-57 kg Mayr, Anja

C-Kader
-57 kg Klinger

Eine Aktualisierung bzw. Kaderneueinteilung erfolgt nach den erbrachten Leistungen im TW3J 2011.

Folgende Turniere werden zur Qualifikation fiir die EM U23 herangezogen:

30. Januar Belgium Open Arlon / BEL

12.-13.Februar IJF-World Cup Oberwart / AUT

12.Mérz Osterreichische Staatsmeisterschaften Allgemeine K, Hard
02.-03.April European Senior Cup Sarajevo / BIH

14.-15.Mai European Senior Cup London / GBR

18.-19.Juni European Senior Cup Celje / SLO

02. Oktober Osterreichische Meisterschaften F U23, Oberwart
22.-23.0ktober European Senior Cup Beograd / SRB (Reserve)
29.-30.0ktober European Senior Cup Boras / SWE (Reserve)

Eine Teilnahme an Europacups und weiteren internationalen Turnieren ist entsprechend den Melde- und
Ordnungsbestimmungen dem OJV zu melden, steht aber allen Athleten frei und ist zur weiteren
Leistungsentwicklung ausdriicklich erwiinscht. Die Resultate dienen zur Kaderadaptierung im Laufe des TWJ
2011 sowie der Kaderbildung fiir das TWJ 2012.




Qualifikationsmodus fiir die Europameisterschaften U23

Fiir alle Qualifikationsturniere gilt, mindestens 2 Einzelsiege pro Turnier sind erforderlich, damit
das Wettkampfresultat als Qualifikationsleistung gewertet wird.
Nur die im RTP aufgelisteten Turniere gelten als Qualifikationsturniere fiir Jahresh6hepunkte.

Fir die Qualifikation sind mindestens folgende Leistungen notwendig:
1 x A-Leistung, 2 x B-Leistung (mind. 1 B Leistung bei einem Int. Turnier)

A-Leistung

Im RTP genannte European Senior Cups 2011 Platz 1-3
IJF-Weltcups 2011 Platz 1-7
B-Leistung

2011 European Senior Cups oder/und Arlon Platz 5-7
2011 Osterreichische Meisterschaften U23 Platz 1-2
2011 Osterreichischen Staatsmeisterschaften AK Platz 1-3

Die Nominierung fiir die Europameisterschaften u23 erfolgt nach den Osterreichischen Meisterschaften u23 im
Oktober 2011.

Bei kritischen Nominierungssituationen wird der European Senior Cup in Serbien und Boras mit herangezogen
und dann nominiert.

Die Nationaltrainer erarbeiten auf Basis der im RTP festgelegten Qualifikationsrichtlinien und unter Betracht
der jeweiligen Leistungsentwicklungen einen Nominierungsvorschlag. Dieser wird dem Prasidium resp. dem
Vorstand zur weiteren Beschlussfassung vorgelegt.

Folgende Turniere und Trainingscamps werden im Fu20 bzw. Fu23 durchgefiihrt:

Die Turnier und TL Auflistung (Budgetplanung) wird nachgereicht, sobald eine verbindliche Information tber
die TRWR-Junior Foérdergelder vorliegt.

Anmerkung

Wir blicken auf ein in allen Altersklassen erfolgreiches Sportjahr 2010 zuriick. Diese Erfolge der Sportlerinnen
und Sportler sind auf die gute Zusammenarbeit zurlickzufiihren, die in den Vereinen, den Landesverbanden
und Leistungszentren geleistet wird.

Das TWJ 2011 ist wesentlich gepragt von dem anstehenden Generationswechsel im Bereich der allgemeinen
Klasse, den Olympische Spiele im 4-Jahres-Zyklus immer mit sich bringen.

Es kommt hinzu, dass einige Kader Ihre Matura haben und dort einen hohen Zeitaufwand benétigen.

Die Jahresplanungen der Kader werden deshalb in Zusammenarbeit mit den Heim- bzw. Landestrainern
individuell erarbeitet und durchgefiihrt.

Ich mdchte mich an dieser Stelle ganz herzlich fiir diese geleistete Arbeit und die sehr gute Zusammenarbeit

im abgelaufenen Sportjahr 2010 bedanken und uns auch fiir das Trainings- und Wettkampfjahr eine so
intensive gemeinsame Arbeit sowie den in den letzten Jahren gezeigten Einsatz wiinschen.

Marko Spittka

Nationaltrainer Fu20/Fu23



Rahmentrainingsplan Frauen U20
fiir das Trainings-und Wettkampfjahr 2011

Ergebnisiibersicht fiir das abgelaufene TWJ 2010 (u20)

Siehe Anhang (Ubersichtstabelle Ergebnisse Fu20+Fu23)

Platzierungen der OJV-K&mpferinnen insgesamt (ohne YOG):

1.Platz 2.Platz 3.Platz 5.Platz 7.Platz
Bad Blankenburg 1 0 1 0 0
Leibnitz 0 0 1 0 1
Paks 1 3 0 0 1
Prag 1 0 2 0 1
Berlin 0 1 0 0 1
EM FU20 0 1 0 1 0
WM FU20 0 0 1 0 2
Summe 3 5 5 1 6

ZUSATZ: Bei den 1.Youth Olympic Games erkampfte Christine Huck im Einzel und Teambewerb
jeweils den 3.Platz.

Zielstellungen 2011
Internationale Wettkampfhohepunkte

. Weltmeisterschaften Frauen U20, 03.-06. Nov 2011, Cape Town /RSA
1 Medaille, 1 Platzierung 5-7

. Europameisterschaften Frauen U20, 16.-28. Sep 2011, Lommel /BEL
1 Medaille, 1 Platzierung 5-7

nkte fiir

1. Ausbildung:

1.1.Allgemeine Leistungsvoraussetzungen:

. Weiterentwicklung der allgemeinen Leistungsvoraussetzungen in den Bereichen
(Ausdauer; Kraft, Schnelligkeit, Koordination und Beweglichkeit)
Daraus folgt eine verbesserte Belastungsvertraglichkeit
(Griffkraft ist z.B. Grundvoraussetzung fir eine erfolgreiche Kumi-Kata

1.2. technisch-taktische Schwerpunkte:

Orientiert an den internationalen Anforderungen bis in die allgemeine Klasse gilt:

. Qualitative Verbesserung der technischen Bewegungsabldufe der Angriffstechniken
(Prazision u. konsequenter situationsadaquater Einsatz auch gegen Wiederstand)
. Weiterentwicklung des Technikprofils unter Beachtung der Regelédnderungen in Richtung des

Erarbeitens einer individuellen Kampfkonzeption (Variabilitat basierend auf vielseitiger Ausbildung
auch im in Hinblick auf Angriffsrichtungen; Flexibilitat)
. Auspragung und Stabilisierung taktischer Verhaltensweisen
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-Nutzen sich bietender Situationen, Schaffen von Situationen; Arbeit mit Finten u. Kombinationen
(Handlungsketten Stand-Stand u. Stand-Boden)

- Kumi-Kata als Schliissel zum Erfolg in Angriff u. Verteidigung (Durchsetzungsvermdgen; Variabilitdt
in der Kampferdffnung; Situationsadaquat; strategisches Arbeiten mit dem Griff

- sicheres Verteidigungsverhalten (Blocken, Bewegungsiibernahmen; Ldsungsmdglichkeiten gegen
verschiedenste Gegnertypen )

-Mattenrandsituationen im Hinblick auf die geanderte Regelauslegung richtig einschdatzen u. nutzen
lernen

2. Erziehung:

. Schaffung u. Verstarkung einer ehrlichen positiven Einstellung zum Leistungssport

. Prioritdt des LS im Lebensregime, Freizeitgestaltung, Gesundheitsbewusstsein u. Gewichtsdisziplin

. Willensqualitdten u. Selbstdisziplin um Extrembelastungssituationen in Training u. Wettkampfmeistern
zu kénnen

. Entwicklung von Verantwortungsbewusstsein (Eigenverantwortung) fiir die eigene
Leistungsentwicklung; Selbststandigkeit

. TEAM - Geist als Voraussetzung gemeinsamer positiver Leistungsentwicklung

. Einbringen der eigenen Personlichkeit in ein leistungsorientiertes Team zum

gegenseitigen Nutzen

3. Kontrolle:

. KLD: Uberpriifung der Kraftleistung

. Stufenbelastungstests zum Nachweis der allg. Grundlagenausdauer als Basis fiir die
Belastungsvertraglichkeit in Training und Wettkampf

. Sportmedizinische Untersuchung 1x im Jahr

. C-Turnier: technisch / taktisches Leistungsvermdgen unter Wettkampfbedingungen

. Trainingslager: Beobachtung und Steuerung durch den Nationaltrainer in Zusammenarbeit mit den
LV- und Heimtrainern

. European Junior Cups: Leistungstiberprifung in der Auseinandersetzung mit der internationalen

Spitze als Gradmesser der Entwicklung
Anti-Doping
Alle Kadersportler verpflichten sich, die Anti-Doping-Bestimmungen des OADC sowie das Anti-Doping-Gesetz

zu achten und sich entsprechend sorgfaltig zu verhalten.
Mit dem Kader werden gezielt Informationsveranstaltungen zum Thema Anti-Doping durchgefiihrt.

K reinteilung:

Auf Grund der Leistungen im TWJ 2010 werden folgende Sportler in den Kader berufen:

A-Kader:

-48 kg Taferner, Katharina JC Wimpassing
-52 kg Zeltner, Tina JC Wimpassing
-63 kg Unterwurzacher, Kathrin LZ Innsbruck
-70 kg Graf, Bernadette LZ Innsbruck
-78 kg Mairhofer, Sarah Creativ Graz
B-Kader:

-48 kg Kaiser, Nicole UJZ Mihlviertel
-52 kg Huck, Christine Creativ Graz
-52 kg Dengg, Anna Shiaido Thermenregion
-57 kg Beisskammer, Anita UJZ Mihlviertel
-63 kg Krssakova, Magdalena Sirvan Wien
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C-Kader:

-44 kg Kraft, Mara Shiaido Thermenregion
-48 kg Kaiser, Katharina UJZ Mihlviertel

-57 kg Mosheni, Narges Colop Samurai Wien
-57 kg Grabner, Stephanie Judo Union Leibnitz
-57 kg Zopf, Marlene Judogym Seekirchen
-57 kg Genzecker, Heidrun ASKO Linz

Eine Aktualisierung der Kadereinteilung erfolgt nach den Leistungen im kommenden TWJ 2011.

Qualifikati \us:

1.Nationale Sichtung/Qualifikation:

C-Turnier in Vocklabruck (Sichtung)

C-Turnier in Frohnleiten (Sichtung)

OM AK (Platz 1. bis 3. sind eine B-Leistung)
OM U20 (Platz 1. und 2. sind eine B-Leistung)
OM U23 (Platz 1. und 2. sind eine B-Leistung)

2. Internationale Qualifikation:
Turnier

European Junior Cup UKR
European Junior Cup ITA (LV)
European Junior Cup Leibnitz /AUT
European Junior Cup Paks /HUN
European Junior Cup Prag /CZE (LV)
European Junior Cup Berlin /GER
IT Bad Blankenburg / GER
Europameisterschaften u20
IJF-Weltcups 2011

>
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Eine Startberechtigung fiir die European Junior Cups ist nur dann mdglich, wenn auch in der nationalen
Qualifikation gekampft wurde. (Ausnahmen sind nur bei Verletzungs- bzw. Ausbildungsbedingten Ausfall
méglich, und bediirfen der Genehmigung durch den Nationaltrainer)

Einige A - Kader bekommen auf Grund Ihrer Vorjahresleistungen bei EM u20 und WM u20WC Einsatze in der
allgemeinen Klasse. Dort kénnen auch Qualifikationsleistungen erbracht werden.

Platzierungen bei den C-Turnieren dienen der Sichtung. Bei Siegleistungen besteht fiir die C-
Kader die Moglichkeit, in den B-Kader heraufgestuft zu werden.

Nominierungsleistungen fiir die Wettkampfhohepunkte EM U20 und WM U20:

Fir die Qualifikation fiir die EM U20 sind mindestens folgende Leistungen notwendig:
1 x A —Leistung und 2 x B —Leistungen (mind. 1 B Leistung bei einem Int. Turnier)

Fir die Qualifikation fiir die WM U20 sind mindestens folgende Leistungen notwendig:
2 x A -Leistungen und 1 x B —Leistung (mind. 1 B Leistung bei einem Int. Turnier)

A-Leistung
Im RTP genannte European Junior Cups 2011 Platz 1-3
B-Leistung
Im RTP genannte European Junior Cups 2011 Platz 5-7
Osterreichische Meisterschaften U20 2011 Platz 1-2
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Qsterreichische Meisterschaften U23 2011 Platz 1-2
Osterreichischen Staatsmeisterschaften AK 2011  Platz 1-3

Fir einen endgiiltigen Nominierungsvorschlag ist die aktuelle Leistungsentwicklung zum Wettkampfhéhepunkt
entscheidend u. die Teilnahme an der Vorbereitung. Medaillenleistungen haben einen héheren Stellenwert als
Platzierungen bis 5.-7. Des Weiteren wird eine Gewichtung der Resultate im Hinblick auf Qualitat u. Quantitat
vorgenommen.

Der Nominierungsvorschlag wird vom verantwortlichen Nationaltrainer auf der Grundlage des RTP erarbeitet
und dem Vorstand zur endgliltigen Entscheidung vorgelegt.
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Rahmentrainingsplan Manner U23
fiir das Trainings- und Wettkampfjahr 2011

Riickblick auf das Sportjahr 2010

Seit 4 Jahren ist die Altersklasse U23 gesondert im OJV betreut. Dass dieses Konzept wichtig und richtig ist,
bewiesen die ersten Erfolge im mannlichen Bereich im Jahr 2008. In Zagreb / CRO bei der U23 EM gewann
Schirnhofer Max / JU Flachgau die Silbermedaille, Scharinger Peter / UJZ Mihlviertel holte die Bronzemedaille!
Die EM U23 2009 fand am 20.-22.November in Antalya / TUR statt, und Schirnhofer Max /JU Flachgau holt die
Bronzemedaille!

Im Jahr 2010 erreichte Mayr Michael / JU Pinzgau in Sarajevo / BIH bei der EM U23 nach guter Leistung

den beachtlichen 7.Platz.

Die Altersklasse U23 gewinnt international zunehmend an Bedeutung.

Aus Sicht des OJV ist diese Altersklasse ein sehr sensibler Bereich. Zum einen sind Erfolge meist schwer zu

erzielen, womit auch der Motivationsfaktor schwierig wird, zum anderen werden in diesem Alter wesentliche

Weichen fir die berufliche Laufbahn gestellt.

Ein wesentlicher Partner an dieser Stelle ist das Osterreichische Bundesheer mit der Mdglichkeit, einzelne

junge Sportler als Sportsoldaten im HLSZ sowohl in der sportlichen Entwicklung als auch sozial abzusichern.

Das Trainings- und Wettkampfjahr 2011

Der Jahreswettkampfhéhepunkt der U23 Sportlern sind die EMu23 vom 18.-20. November in Baku / AZE.
GleichermaBen muss aber darauf geachtet werden, dass sich die Manner U23 intensiv in Richtung Anschluss
an die Allgemeine Klasse auf internationalem Niveau entwickeln. Sie stellen die Basis der Kader fiir die
Olympischen Spiele 2016 dar.

Zielstellungen und Schwerpunkte fiir die Ausbildung

Internationaler Wettkampfhohepunkte:
Europameisterschaften U23, 18.-20. Nov 2011, Baku / AZE 1 Medaille, 1 weitere Platzierung 5-7

Technisch-taktische Schwerpunkte: )
Weiterfiihrung der eingeschlagenen Ausbildungslinie des OJV im Sinne des mittel- und langfristigen
Leistungsaufbaus.

. Weiterentwicklung der individuellen Handlungskette

. Weiterentwicklung der Angriffstechniken in Tachi waza und Ne waza vor allem in Hinblick auf die
Effizienz auf internationalem Niveau.

. Ubergang Stand Boden und damit verbunden ein zielgerichtetes Arbeiten in Ne waza

. Griffkampf: erarbeiten und durchsetzen des eigenen Griffs, umsetzen des eigenen Griffs in die

jeweilige Angriffstechnik

Koordinative und konditionelle Ausbildung:

Dem konditionellen Bereich ist auf dem Weg in Richtung Allgemeine Klasse wesentliches Augenmerk zu
schenken.

Das Training passiert in den jeweiligen Stiitzpunkten und Vereinen, der OJV leitet seine Kader an und
Uberprift den Fortschritt in der kdrperlichen Entwicklung.

Zudem gilt es, die erworbenen koordinativen Fahigkeiten zu festigen und nicht auf Grund der zunehmenden
Spezialisierung zunehmend zu verlieren.

Erziehung:

. Entwicklung und Festigung einer positiven, leistungsorientierten und professionellen Einstellung zum
Sport.

. Heranbildung eines starken Teams im Sinne eines eigenen U23 Nationalteams

. Positive Unterstlitzung der individuellen Persdnlichkeitsentwicklung.
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. Unterstiitzung bei der Gestaltung des personlichen sportorientierten Umfelds, z.B. durch Kontakt zum
Arbeitgeber, Direktor, Heerssport, Bundesministerium fir Inneres, etc.

Sportwissenschaftliche und medizinische Betreuung:

Der OJV empfiehlt allen Kadersportlern, mindestens einmal im Jahr eine ausfiihrliche sportmedizinische
Untersuchung durchzufiihren.

Im Rahmen der spezifischen Leistungsdiagnostik werden die Kadersportler wissenschaftlich betreut und
beraten.

Der OJV verfiigt {iber ein breites Netzwerk an Arzten, Therapeuten und Wissenschaftern und kann seine
Sportler auf Wunsch auch in diesen Bereichen stark unterstiitzen.

Anti-Doping:
Alle Kadersportler verpflichten sich, die Anti-Doping-Bestimmungen des OADC sowie das Anti-Doping-Gesetz

zu achten und sich entsprechend sorgféltig zu verhalten.
Mit dem Kader werden gezielt Informationsveranstaltungen zum Thema Doping durchgefiihrt.

Kaderbildung

Auf Basis des Trainings- und Wettkampfjahres 2010 wurde ein erster Kader fiir das Sportjahr 2011 gebildet.
U23 Kader:

A Kader:

-66 kg Weichinger Alex Sandokan Galaxy Tigers

-66 kg Haminger Thomas LZ Multikraft Wels

-81 kg Zachar Christian Sandokan Galaxy Tigers

+100 kg Allerstorfer Daniel UJZ Mihlviertel (noch im Mu20-Bereich)
B Kader:

-73 kg Ott Marcel Sandokan Galaxy Tigers

C Kader:

-60 kg Huemer Matthias UJZ Raika Mihlviertel

-81 kg Kuciara Stefan Sandokan Galaxy Tigers

-90 kg Brunner Thomas JU Flachau

-100 kg Kronberger Christoph Judo Union Raika Flachgau

Veranstaltungen fiir die Manner U23 im TWJ 2011

02.-06. Januar TL Strasswalchen / AUT

08.-13. Januar EJU TL Mittersill / AUT

29.-30. Januar EC Senior Vise / BEL

11.-17. Februar WC + TL  Budapest / HUN

12.Marz Osterreichische Staatsmeisterschaften, Hard
21.-25. Marz EJU TL Tata / HUN

02.-03.April EC Senior Sarajevo / BIH
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21.-24, April EM Istanbul / TUR

14.-15.Mai EC Senior London /GBR

11.-12.Juni Internationales Turnier Frohnleiten / AUT
17.-22. Juni EC Senior + TL Celje / SLO

18.-21. Juli TL Paks / HUN

02. Oktober OM U23, Oberwart

22.-23. Oktober EC Senior Beograd / SRB

28.0kt — 03. November EC Senior + TL Boras / SWE
18.-20.November EM U23 Baku / AZE

Folgende Turniere werden zur Qualifikation fiir die EM U23 herangezogen:

29.-30. Januar Belgium Open Vise / BEL

12.-13. Februar IJF-World Cup Budapest / HUN

12.Marz Osterreichische Staatsmeisterschaften Allgemeine Klasse, Hard
02.-03.April European Senior Cup Sarajevo / BIH

14.-15.Mai European Senior Cup London / GBR

18.-19.Juni European Senior Cup Celje / SLO

02. Oktober Osterreichische Staatsmeisterschaften M U23, Oberwart
22.-23.0ktober European Senior Cup Beograd / SRB (Reserve)
29.-30.0ktober European Senior Cup Boras / SWE (Reserve)

Eine Teilnahme an Europacups und weiteren internationalen Turnieren ist entsprechend den Melde- und
Ordnungsbestimmungen dem OJV zu melden, steht aber allen Athleten frei und ist zur weiteren
Leistungsentwicklung ausdriicklich erwiinscht. Die Resultate dienen zur Kaderadaptierung im Laufe des TWJ
2011 sowie der Kaderbildung fiir das TWJ 2012.

Qualifikationsmodus fiir die Europameisterschaften U23
Fiir alle Qualifikationsturniere gilt, mindestens 2 Einzelsiege pro Turnier sind erforderlich, damit
das Wettkampfresultat als Qualifikationsleistung gewertet wird.

Nur die im RTP aufgelisteten Turniere gelten als Qualifikationsturniere fiir Jahreshohepunkte.

Fir die Qualifikation fur die EM U23 2010 sind mindestens folgende Leistungen notwendig:
1 x A-Leistung und 2 x B-Leistung (mind. 1 B Leistung bei einem Int. Turnier)

A-Leistung:

Im RTP genannte European Senior Cups 2011 Platz 1-3
IJF-Weltcups 2011 Platz 1-7
B-Leistung:

Im RTP genannte European Senior Cups 2011 Platz 5-7
2011 Osterreichische Meisterschaften U23 Platz 1-2
2011 Osterreichischen Staatsmeisterschaften AK Platz 1-3

Der Nationaltrainer erarbeitet auf Basis der im RTP festgelegten Qualifikationsrichtlinien und unter Betracht
der jeweiligen Leistungsentwicklungen einen Nominierungsvorschlag. Dieser wird dem  Cheftrainer, dem
verantwortlichen Vizeprasident und in weiterer Folge dem Prasidium resp. dem Vorstand zur weiteren
Beschlussfassung vorgelegt.

Béla Riesz
Nationaltrainer Manner U23
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Rahmentrainingsplan Manner U20
fiir das Trainings- und Wettkampfjahr 2011

Das Trainings- und Wettkampfjahr 2011
Den Wettkampfhohepunkt fiir das TWJ] 2011 bilden die Weltmeisterschaften U20 sowie die
Europameisterschaften U20.

Ahnlich wie im vergangenen Jahr 2010 wird {ber eine nationale Qualifikationsserie der Kader fiir die
internationale A Turnier Serie gebildet, wobei auf Grund der Vorjahresergebnisse bereits Leistungen einzelner
Sportlerinne und Sportler vorliegen, die den weiteren internationalen Einsatz durch den OJV rechtfertigen.

Die ersten groBen Trainingslager in Strasswalchen, und Rauris werden geniitzt, um mit einem engeren Kader

Erfahrung zu sammeln und diesen an das internationale Niveau der Juniorenklasse anzuschlieBen.

Dies wird durch SchwerpunkttrainingsmaBnahmen unterstiitzt, die (ber das gesamte Jahr verteilt in

unterschiedlichen Stiitzpunkten abgehalten werden.

Zielstellungen und Schwerpunkte fiir die Ausbildung

Internationale Wettkampfhohepunkte

. Weltmeisterschaften Manner U20, 03.-06. Nov 2011, Cape Town/RSA
1 Medaille, 1 Platzierung 5-7

. Europameisterschaften Manner u20, 16.-28.Sep 2011, Lommel/BEL
1 Medaille, 2 Platzierung 5-7

Technisch-taktische Schwerpunkte )
Weiterfiihrung der eingeschlagenen Ausbildungslinie des OJV im Sinne des mittel- und langfristigen
Leistungsaufbaus.

Darauf aufbauend die individuelle Weiterentwicklung der jungen Sportlerinnen und Sportler mit folgenden
Schwerpunkten:

. Entwicklung und Weiterentwicklung der individuellen Handlungskette

. Weiterentwicklung der Angriffstechniken in Tachi waza und Ne waza (Steigerung der Effektivitat)

. Erweiterung der Angriffsrichtungen

. Ubergang Stand Boden (Steigerung der Effektivitét)

. Griffkampf: Erarbeiten und Durchsetzen des eigenen Griffs, Umsetzen des eigenen Griffs in die

jeweilige Angriffstechnik

Koordinative und konditionelle Ausbildung

Im Juniorenbereich missen neben den technischen Fertigkeiten vor allem auch wesentliche Grundlagen im
konditionellen Bereich gelegt werden. In diesem Bereich werden die Sportler angeleitet und mit Testsystemen
unterstiitzt. Das eigentliche Training erfolgt in den Leistungszentren bzw. den Vereinen im jeweiligen
Heimtraining. Bei Bedarf werden die Sportlerinnen und Sportler resp. die Heimvereine gerne mit Programmen
und Anleitungen unterstiitzt.

Dabei gilt es, die erworbenen koordinativen Fahigkeiten zu festigen diese und nicht auf Grund der
zunehmenden Spezialisierung zu verlieren.

Erziehung

Im Juniorenbereich gilt es grundsétzlich, die leistungssportliche Orientierung der jungen Sportler und deren
Einstellung zum Leistungssport zu festigen.

Eine positive Leistungsentwicklung ist u. E. mittel- und langfristig nur dann zu gewahrleisten, wenn die
gemeinsame Arbeit im leistungsorientierten Training grundsatzlich Freude macht.

Hierzu ist ein intaktes Klima im Team wesentlich, das (ber Belastungsspitzen und etwaige personliche Tiefs
hinweghelfen kann.

Der OJV ist bemiiht, bei Problemen und Fragestellungen in Schule und Beruf beratend und unterstiitzend zur
Seite zu stehen, sofern dies von der Sportlerin / vom Sportler gewiinscht und fiir den OJV méglich ist.
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. Entwicklung und Festigung einer positiven, leistungsorientierten und professionellen Einstellung zum
Sport.

. Hinflihren zu einer leistungsorientierten Gewichtung der individuellen Prioritdten abgestimmt auf das
jeweilige personliche Umfeld (evt. Mithilfe bei Schul- und Berufswahl, verninftiger Umgang mit alters-
und gesellschaftsspezifischem Verhalten, etc.).

. Positive Unterstlitzung der individuellen Personlichkeitsentwicklung.

. Heranbildung eines starken Teams: Basis der Leistungen der vergangenen Jahre war der starke
vereins- und landesverbandsibergreifende Teamcharakter, den es mit zahlreichen MaBnahmen zu
fordern gilt.

. Unterstiitzung bei der Gestaltung des personlichen sportorientierten Umfelds, z.B. durch Kontakt zum

Arbeitgeber, Direktor, etc.

Sportwissenschaftliche und medizinische Betreuung

Der OJV empfiehlt allen Kadersportlern, mindestens einmal im Jahr eine ausfiihrliche sportmedizinische
Untersuchung durchzuftihren.

Der OJV verfiigt tber ein breites Netzwerk an Arzten, Therapeuten und Wissenschaftlern und kann seine
Sportler auf Wunsch auch in diesen Bereichen stark unterstiitzen.

Anti-Doping

Alle Kadersportler verpflichten sich, die Anti-Doping-Bestimmungen des OADC sowie das Anti-Doping-Gesetz
zu achten und sich entsprechend sorgfaltig zu verhalten.

Mit dem Kader werden gezielt Informationsveranstaltungen zum Thema Anti-Doping durchgefiihrt.

Kaderbildung
Auf Basis des Trainings- und Wettkampfjahres 2010 wurde ein erster Kader fiir das Sportjahr 2011 gebildet.
Dieser wird bei dem u.a. nationalen Bewerben adaptiert.

A-Kader

-60 kg Tiefgraber Andreas PSV Salzburg

-73 kg Greiter Michael ULZ Vorarlberg

+100 kg Allerstorfer Daniel UJZ Raika Mihlviertel
B-Kader

-55 kg Lang Bernhard JZ Wimpassing

-81 kg Pfistermiiller UJZ Mihlviertel
C-Kader

-100 kg Geier Gabor Sandokan Galaxy tigers

Bei den folgenden Turnieren im Inland wird der Kader fiir die internationalen Einsditze des
Nationalteams gesichtet

26. Februar IT C; Vocklabruck

12. Mérz Osterreichische Staatsmeisterschaften AK; Hard
10. April Osterreichische Meisterschaften M U20 ; Eferding
16. April IT C; Rohrbach

28. Mai IT C; Strasswalchen

11. Juni IT C; Frohnleiten

02. Oktober Osterreichische Meisterschaften M U23 ; Oberwart
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Folgende Veranstaltungen im In- und Ausland werden mit dem Kader U20 besucht:

von bis Veranstaltung M
2. Jan 6. Jan TL Strasswalchen X
08. Jan 13. Jan EJU TL Mittersill X
22. Jan 27. Jan Judo-Ski Woche Rauris X
26. Feb Int. C Turnier Vocklabruck X
12.Marz Osterreichische Staatsmeisterschaften / Hard X
10.Apr 6M U20 / Eferding x
16.Apr 21.Apr Int. C Turnier und TL Rohrbach X
29.Apr 05.Mai EC Juniors + TL Lignano / ITA X
13.Mai 18.Mai EC Juniors + TL Lyon / FRA X
28.Mai Int. C Turnier Strasswalchen X
03.Jun 09.Jun EC Juniors + TL Leibnitz / AUT X
11.Juni IT C-Turnier Frohnleiten X
10. Jul 13.Jul OJV Sommerschule Rauris X
15.3ul 21.Jul EC Juniors + TL Paks / HUN X
29.Jul 31.Jul EC Juniors Prag / CZE X
12.Aug 18.Aug EC Juniors + TL Berlin / GER X
29. Aug 02. Sep UWV EM U20 Tata / HUN X
16. Sep 18.Sep EM U20 Lommel / BEL b'¢
01. Okt 02.0kt |OMU17 und U23 Oberwart X
17. Okt 21.0kt UWV WM U20 Tata /HUN X
03. Nov 06. Nov | WM U20 Cape Town / RSA b'¢
02. Dez 16. Dez TL Japan mit ausgewahlten Kadern ??? ?

Trainingswochenenden in Osterreich X

Folgende Turniere U20 werden zur Qualifikation fiir die EM und WM U20 herangezogen

30. April — 01.Mai European Junior Cup Lignano / ITA
14.-15.Mai European Junior Cup Lyon / FRA
04.-05.Juni European Junior Cup Leibnitz / AUT
16.-17.Juli European Junior Cup Paks / HUN
30.-31.3uli European Junior Cup Prag / CZE
13.-14.Aug European Junior Cup Berlin / GER
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Qualifikationsmodus fiir die EMu20 und WMu20

Fir die Qualifikation fir die EM U20 sind mindestens folgende Leistungen notwendig:
1 x A —Leistung und 2 x B —Leistungen (mind. 1 B Leistung bei einem Int. Turnier)

Fir die Qualifikation fiir die WM U20 sind mindestens folgende Leistungen notwendig:
2 x A -Leistungen und 1 x B —Leistung (mind. 1 B Leistung bei einem Int. Turnier)

A-Leistung
Im RTP genannte European Junior Cups 2011 Platz 1-3
B-Leistung
Im RTP genannte European Junior Cups 2011 Platz 5-7
Osterreichische Meisterschaften U20 2011 Platz 1-2
Osterreichische Meisterschaften U23 2011 Platz 1-2

Osterreichischen Staatsmeisterschaften AK 2011  Platz 1-3

Fiir alle Qualifikationsturniere gilt, mindestens 2 Einzelsiege pro Turnier sind erforderlich, damit
das Wettkampfresultat als Qualifikationsleistung gewertet wird.
Nur die im RTP aufgelisteten Turniere gelten als Qualifikationsturniere fiir Jahreshéhepunkte.

Voraussetzung ist eine entsprechende qualitative und quantitative Beteiligung in den einzelnen
Gewichtsklassen.

Zumindest eine Nominierungsleistung ist bei einem internationalen Bewerb zu erbringen.

Der Nationaltrainer erarbeitet auf Basis der im RTP festgelegten Qualifikationsrichtlinien und unter Betracht
der jeweiligen Leistungsentwicklungen einen Nominierungsvorschlag. Dieser wird dem Cheftrainer und in
weiterer Folge dem Prdsidium resp. dem Vorstand zur weiteren Beschlussfassung vorgelegt.

5) Anmerkung

Wir blicken auf ein in allen Altersklassen erfolgreiches Sportjahr 2010 zuriick. Diese Erfolge der Sportlerinnen
und Sportler sind auf die gute Arbeit zurlickzufihren, die in den Vereinen, den Landesverbé&nden und
Leistungszentren geleistet wird.

Das TWJ 2011 ist wesentlich gepragt von dem anstehenden Generationswechsel im Bereich der allgemeinen

Klasse, den Olympische Spiele im 4-Jahres-Zyklus immer mit sich bringen.

Im Anschlussbereich wird daher bereits ganz gezielt ein definierter Kaderkreis auf die Aufgaben in Richtung

Olympische Spiele 2016 vorbereitet.

Wir méchten uns an dieser Stelle ganz herzlich fir diese geleistete Arbeit und die sehr gute Zusammenarbeit
im abgelaufenen Sportjahr 2010 bedanken und uns auch fiir das Trainings- und Wettkampfjahr eine so
intensive gemeinsame Arbeit sowie den in den letzten Jahren gezeigten Einsatz wiinschen.

Béla Riesz

Nationaltrainer Manner U20
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Rahmentrainingsplan fiir Frauen und Manner U17
fiir das Trainings- und Wettkampfjahr 2011

Riickblick auf das Sportjahr 2010

Im Trainings- und Wettkampfjahr 2010 der U17 gab es mit den Europameisterschaften in Teplice (CZE) nur
einen Hohepunkt. Wie auch in den letzten Jahren war es wieder eine groBe Herausforderung ein Team fir
diese Europameisterschaften zu formen und dorthin auch zu begleiten!

Zu diesen Europameisterschaften in Teplice nominierte Osterreich 13 Athleten (6 weiblich und 7
mannlich)

Mit drei Medaillen (2. Platz von Nicole Kaiser/UJZ Mibhlviertel -48kg, sowie die beiden 3. Platze von
Sarah Strohmayer/SU Noricum Leibnitz -44kg und Magdalena Krssakova/JC Sirvan -63kg) und einem 7. Platz
(Julian Pintaric/SU Noricum Leibnitz +90kg) war die Vorstellung unserer Nachwuchsathleten durchaus
zufriedenstellend. Die vorangegangenen Qualifikationsturniere lieBen nur bedingt einen Rickschluss auf
JErfolg" zu. Damit mdchte ich sagen, dass einige der Topplatzierten in der Rangliste gegen wesentlich
schlechter platzierte Kdimpfer Niederlagen erlitten.

In der abgelaufenen Saison 2010 wurde versucht Uber die EJU U17 Kontinentalturniere und

Trainingslager unsere Sportler an das internationale Niveau heranzufiihren.

Das Trainings- und Wettkampfjahr 2011

Das Training- und Wettkampfjahr 2011 der U17 wird durch drei HOhepunkte geprdgt. Dies sind die
Kontinentalmeisterschaften, die in Cottonera (MLT) stattfinden werden, die EYOF in Trabzon (TUR) und die
Weltmeisterschaften in Kiew (UKR)

Zielstellungen und Schwerpunkte fiir die Ausbildung

internationale Wettkampfhéhepunkte:

Europameisterschaften U17, 24.- 26. Juni 2011 in Cottonera (MLT)
1 Medaille und 2 weitere Platzierung 5 — 7

EYOF U17 26. — 29. Juli 2011 in Trabzon (TUR)

1 Medaille

Weltmeisterschaften U17 11. — 14. August 2011 in Kiew (UKR)

1 Platzierung 1 - 7

nationaler Wettkampfhohepunkt:

Osterreichische Meisterschaften Frauen und Méanner U17, im Oktober 2011

Jugendbundesldndercup Frauen und Manner U17, Ort und Datum noch nicht bekannt
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Technisch-taktische Schwerpunkte:

Wie auch schon in den letzten Jahren wird die Hauptarbeit darin liegen, unsere jungen Athleten dabei zu
unterstiitzen ein eigenes Kampfkonzept zu entwickeln.
e Entwicklung einer individuellen Handlungskette (Technikfamilie)

¢ Werfen in die vier Bewegungsrichtungen gegen beide Auslagen
e Ubergang Stand Boden

o Griffkampf: Erarbeiten und Durchsetzen des eigenen Griffs, Umsetzen des eigenen Griffs in die
jeweilige Angriffstechnik

Koordinative und konditionelle Ausbildung:

Bei den Lehrgangen werden vielfaltige Bewegungserfahrungen eingebracht und unterstiitzt. Eine gute
koordinative Ausbildung ist eine gute Basis beim Technikerwerb.

Im konditionellen Bereich gilt es, eine fundierte Basis in der Grundlagenausdauerfahigkeit, der extensiven wie
intensiven Kraftausdauerfédhigkeit sowie der allgemeinen Kraftigung zu legen.

Bei der Kraftigung ist v. a. auf eine entsprechende koordinativ- kraftigende und koordinativ- stabilisierende
Kraftigung des Rumpfes zu achten. Ein stabiler Rumpf ist die wesentliche Voraussetzung fiir das Judo in
Angriff und Verteidigung darstellt.

Ganzkorperiibungen mit dem eigenen Korpergewicht und Partneriibungen sind dafiir sehr zweckdienlich. Es
kann aber auch in der U17 schon mit dem Hanteltraining begonnen werden, wenn die physischen (Stabilitat
und Technik) Voraussetzungen gegeben sind.

Da Kraft und Schnelligkeit eng miteinander verbunden sind, ist eine gute Kraftbasis auch das Fundament fiir
ein Schnelligkeitstraining das vor allem sportartspezifisch durchgefiihrt wird. Neben den ganzen Belastungen
im Jugendbereich darf aber die Regeneration nicht vergessen werden, die einfachste Mdglichkeit stellt das
Dehnen dar.

Die Hauptarbeit der U17 Sportler wird im Verein geleistet, dafiir ist eine enge Zusammenarbeit mit dem

Nationaltrainer erforderlich damit die gemeinsam ausgearbeiteten Ziele umgesetzt werden kénnen!

Erziehung:

Im Jugendbereich werden die jungen Nachwuchsjudoka haufig erstmals mit einer den Vereinen
Ubergeordneten Kaderstruktur konfrontiert. Diese die Vereinsarbeit erganzende Struktur sollte idealer Weise
vom gesamten Umfeld positiv unterstiitzt und ohne Konkurrenzgedanken angenommen werden, wenn auch z.
T. eingeschliffene Strukturen durch diese Erganzung verandert und aufgebrochen werden. Der Verein bietet in
der osterreichischen Judostruktur die Basis und ,Heimat" fir jeden Kémpfer. Das Zusammenfassen in
leistungselitare und damit Ubergreifende Trainings- und Kadergruppen ist fir die individuelle Forderung und
damit die Leistungsentwicklung unerlasslich.

Im Jugendbereich wird die Basis fiir eine mdgliche spdtere Laufbahn als miindiger Sportler im
Hochleistungsbereich gelegt. Dafiir sind neben der Entwicklung und Férderung der konditionellen und
technischen Aspekte auch eine intensive Auseinandersetzung mit den individuellen Personlichkeiten und ein
Zulassen dieser notwendig.

Entwicklung und Festigung einer positiven und leistungsorientierten Einstellung zum Sport.

Positive Unterstlitzung der individuellen Persdnlichkeitsentwicklung.
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Hinflihren zu einem leistungsorientierten Setzen von Prioritdten abgestimmt auf das jeweilige

personliche Umfeld (evt. Mithilfe bei Schul- und Berufswahl, verninftiger Umgang mit alters- und
gesellschaftsspezifischem Verhalten wie z.B. Ausgehen, etc.).
Foérderung des Teamcharakters: Basis der Leistungen im Jugendbereich der vergangenen Jahre war

der starke vereins- und landesverbandsiibergreifende Teamcharakter, der mit zahlreichen
MaBnahmen geférdert wird.

Unterstiitzung bei der Gestaltung des personlichen sportorientierten Umfelds, z.B. durch Kontakt zur
Schule, zum Arbeitgeber, etc.

Der QJV ist der festen Uberzeugung, dass eine positive und leistungssportorientierte Einstellung langfristig nur
Uber die positive Verstarkung verbunden mit grundsatzlichem SpaB an der Sache Judo, nicht aber (ber
Verbote und Einschrankungen entwickelt und gefestigt werden kann.

Wesentliche Voraussetzung hierfiir ist der Teamgeist, der v. a. auch bei Form- und Leistungstiefs sowie bei
harten Trainingsphasen ungeahnte Hilfestellung leisten kann.

Sportwissenschaftliche und medizinische Betreuung:

Entsprechend der Regelung des arztlichen Attests fiir jugendliche Judoka miissen alle U17 Sportlerinnen und
Sportler ein Mal eine sportmedizinische Untersuchung absolvieren.

Allen Kadersportlerinnen und — sportlern wird empfohlen, eine solche Untersuchung zumindest ein Mal jahrlich
durchzufiihren. In der Vorbereitungsphase sollte ein Lactattest bzw. eine Spiroergometrie durchgefiihrt
werden damit hier gezielt im Grundlagentraining gearbeitet werden kann.

Anti-Doping:

Alle Kadersportler verpflichten sich, die Anti-Doping-Bestimmungen des OADC sowie das Anti-Doping- Gesetz
zu achten und sich entsprechend sorgfaltig zu verhalten.
Mit dem Kader werden gezielt Informationsveranstaltungen zum Thema Doping durchgefiihrt.

Kaderbildung

Der engere Kaderkreis wird gezielt entsprechend der oben fixierten Schwerpunkte ausgebildet. Diese
Ausbildung geht in Richtung einer leistungssportorientierten langerfristigen Laufbahn sowie in Richtung einer
gezielten Vorbereitung auf die EM, EYOF und WM U17. Dieser Kader steht im Mittelpunkt der Aktivitaten des
OJV in dieser Altersklasse.

Der engere Kaderkreis (Nationalteam U17) ergibt sich aus den Ergebnissen und Beobachtungen des

Sportjahres 2010, sowie den Trainings- und Wettkampfleistungen in der Qualifikationsperiode 2011.

Durch die explodierenden Kosten wird in diesem Jahr eine nationale erbrachte Norm zu wenig fir eine
Qualifikation sein. Es bedarf mindestens einer Platzierung (1-7 mit mind. zwei gewonnenen Kampfen) bei EJU
U17 Turnieren und einer nationalen Finalleistung (Vécklabruck, Rohrbach und/oder Frohnleiten) um sich fiir
einen Héhepunkt zu qualifizieren.

Zusatzlich wird interessierten und leistungswilligen Sportlerinnen und Sportlern bei Kaderbildenden

Lehrgédngen und den Qualifikationsbewerben die Méglichkeit geboten, im Rahmen des OJV Jugendkaders mit
zu arbeiten und sich fir die engere Auswahl bzw. fir das kommende Sportjahr bzw. fiir die nachste
Altersklasse zu empfehlen.

Auf Basis des Trainings- und Wettkampfjahres 2010 wurde ein erster Kader fiir das Sportjahr 2011 gebildet.
Mit diesem Kader werden die ersten Trainingslager im Januar 2011 beschickt. Im Laufe der Saison wird an
Hand der Ergebnisse und Beobachtungen dieser Kaderkreis permanent liberarbeitet.

Zusatzlich zum o. a. Modus behdlt sich der Nationaltrainer in Abstimmung mit den verantwortlichen O
Mitarbeitern vor, besonders talentierte Judoka im Rahmen des OJV- Kaders zu férdern.

Starts/Nennungen (egal ob Vereine oder Landesv%bénde) bei internationalen Turnieren der Kategorie A



der EJU Wettkampfserie 2011 sind beim Nationaltrainer schriftlich und termingerecht zu beantragen. Es wird
dann Uber einen Start bei einem A Turnier entschieden.
Grund fiir diese Vorgehensweise ist der sinnvolle Einsatz von Athleten und die teilweise Beschrankung

der Teilnehmer der einzelnen Nationen bei den A Turnieren.

Ausnahmen sind IT Zagreb, IT Teplice und IT Bremen/ IT Bad Blankenburg (keine Beschrankungen, Stand
11.2010).

Sollte es trotzdem zu Nennungen (ber die Vereine und LV kommen, halt sich der Verband vor, am
Wettkampfort Streichungen vor zu nehmen.

Werden Beschrankungen bei den Turnieren IT Zagreb, IT Teplice vom Veranstalter vorgenommen, gilt der
Verfahrensweg der A Turniere (siehe oben im Abschnitt).

nationale und internationale Qualifikationsturniere fiir das TWJ 2011:

26. Feb IT C U17 Vocklabruck (national)

05.-06. Mrz EJU U17 Zagreb / CRO (LV + Nationalteam)

19.-20. Mrz IT Bremen / IT Bad Blankenburg / GER (international) (nur LV)
17. Mrz IT C U17 Rohrbach (national)

23.-24. Apr EJU U17 Teplice / CZE (LV + Nationalteam)

07.-08. Mai IDEM U17 Berlin / GER (international) (LV + Nationalteam)

11. Jun IT Frohnleiten U17 (national)

Folgende Trainingslager und Lehrgdnge im In- und Ausland werden mit dem Kader Frauen und
Manner U17 besucht:

02.-06. Jan Neujahrskurs Linz

22.-27. Jan TL Judo-Ski Rauris

07.-09. Mrz EJU TC Zagreb / CRO (iiber LV, Freigabe durch OJV nicht nétig )
20.-23. Mrz TL Hannover, Bad Blankenburg / GER

25.-27. Apr EJU TC Teplice / CZE (iiber LV, Freigabe durch OV nicht nétig)
09.-11. Mai EJU TC Berlin / GER

17.-19. Jun UWYV EMU17 / Ort noch offen

10.-13. Jul UWV EYOF U17 / OIV Sommerschule Rauris

05.-07. Aug UWV WM U17 / Ort noch offen

14.-19. Aug TL F und M U16 Schruns Tschagguns

30.-31. Okt U16 TL / Leibnitz (geplant wenn nicht mit Final Four ansonsten Verschiebung)
08.—11. Dez Sichtungslehrgang Vécklabruck

Beobachtungsturniere, internationale Turnier in der Wettkampfvorbereitung, auch Qualiturnier:
Nach Mdglichkeit werden folgende Bewerbe von OJV- Beauftragten beobachtet und ausgewertet. Diese
Bewerbe kdnnen zur Modifizierung des Kaders herangezogen werden.

26. Feb IT C U17 Vocklabruck (national)

05.-06. Mrz EJU U17 Zagreb / CRO (LV + Nationalteam)

19.-20. Mrz IT Bremen / IT Bad Blankenburg / GER (international) (nur LV)
17. Mrz IT C U17 Rohrbach (national)
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23.-24. Apr EJU U17 Teplice / CZE (LV + Nationalteam)

07.-08. Mai IDEM U17 Berlin / GER (international) (LV + Nationalteam)
11. Jun IT Frohnleiten U17 (national)

01. Okt Osterreichische Meisterschaften u17

29. Okt. IT ul6 Leibnitz (als Sichtung bereits fiir 2011)

7? Jugendbundeslandercup

Qualifikationsmodus:

Fir die Qualifikation werden die Platzierungen und die Kampfleistungen bei den o. a. internationalen
Bewerben herangezogen. Mit 2011 erlaubt die EJU auch zwei Starter pro Nation und Gewichtsklassen bei
den EM - bis dato wird dieses System aber nicht fiir die EYOF bestatigt.

Fir die Qualifikation zu einem der Ho6hepunkte in diesem Jahr muss zumindest eine internationale
Platzierung (1 — 7 mit min. zwei gewonnenen Kampfen) erbracht werden. Sollten in Gewichtsklassen
keine internationalen Qualifikationsleistungen erkampft werden, konnen Trainingsleistungen bei
nationalen und internationalen Trainingscamps bzw. nationale Platzierungen bei den o.a.
Qualifikationsbewerben zur Nominierung heran gezogen werden.

Auf Basis dieser Ergebnisse und unter Berlicksichtigung der Trainingsleistungen wird eine
gewichtsklasseninterne Reihung vorgenommen.

Um eine Nominierung zu erhalten, sind eine gewisse internationale Qualitét und eine Entwicklung in
Richtung der internationalen Anforderungen notwendig.

Die qualitative Einordnung der einzelnen Bewerbe erfolgt durch die Nationaltrainer.

Nach Abschluss der Qualifikationsperiode wird von den verantwortlichen Nationaltrainern ein
Nominierungsvorschlag erarbeitet und dem Bundestrainer bzw. dem Prédsidium resp. dem Vorstand zur
weiteren Beschlussfassung vorgelegt.

abschlieBende Bemerkungen:

Der Jahresplan 2011 der u 17 und kann jederzeit in der Geschiftsstelle des OJV und beim
Jugendnationaltrainer angefordert werden.
Das Setzen klarer Prioritaten in Richtung der Wettkampfhéhepunkte und die Einordnung in das

Programm des OJV Jugendkaders wird in der gemeinsamen Arbeit mit den Landesverbidnden und Vereinen
vorausgesetzt. Dementsprechend sind alle anderen Zielstellungen nachzureihen.

Der Nationaltrainer behdlt es sich in Absprache mit dem Bundestrainer vor, gegebenenfalls auf auftretende
Problem und Unstimmigkeiten zu reagieren.

Da die EM U17 und die entsprechende spezielle Vorbereitung ungiinstiger Weise in die
letzten priifungsintensiven Schulwochen fallen, ist es unbedingt notwendig, bereits friihzeitig
auf die schulischen Leistungen zu achten, um die Vorbereitungs- und Wettkampfperiode nicht
negativ zu beeinflussen bzw. gar zu gefahrden.

Gernot Wenzel

Nationaltrainer Frauen und Manner U17
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